
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

　11時～
　　 ストレッチ

10 11 12 13 14 15 16

13時半～15時
だんだんカフェ

 14時半～
 　介護者のつどい

17 18 19 20 21 22 23

　11時～
　　 ストレッチ

 13時～
  おたのしみサロン
　　（映画上映）

24 25 26 27 28 29 30

　11時～
　　 ストレッチ

● おたのしみサロン 

毎月おたのしみで昔懐かしい映画を上映しています。 

今月は「テルマエ・ロマエ」の映画を上映予定です。 

先月のだんだんカフェでは、 

9月のアルツハイマー月間に向けて 

作品作りとマリーゴールドの 

種の袋詰めを行いました♪ 

知る つながる 

オレンジサロンは、認知症につい

て知る、学ぶ、考えることができ

る場です。 

認知症の方もそうでない方も 

みんなが繋がり、安心して過ごせる

場です。 

いきいきと 

認知症になってもやりたいことを 

諦めなくてもいい場です。 

【お問合せ先】 

 養和病院 地域連携室 森江・小澤 

 住所：米子市上後藤3-5-1 

 電話：（0859）29-5311 

オレンジサロン公式LINE 

オレンジサロンの予定やイベント等の 

情報発信をします♪お友だち登録をお願いします☆ 

● ストレッチ 

5/8と5/19はCHAXによるストレッチ 

5/26は幸朋苑の健康運動指導士によるストレッチ 

● だんだんカフェ 

1杯50円でお飲み物の提供をしています。 

毎月おたのしみのミニ講座やイベントを企画しています。 

オレンジサロン上後藤ではこんなことをしています！ 

● 介護者のつどい 

認知症の方を介護するご家族同士で介護のこと、ご家

族自身のことをざっくばらんにお話をします。 

参加無料・申込不要 
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