
アクセス

TEL：0859-32-9001
FAX：0859-35-6577

〒683-0002 鳥取県米子市皆生新田2丁目10番1号
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●不定期運行
［迎え］……… 10時にセンター到着予定
［送り］……… 11時30分にセンター出発
※ 東コース（箕蚊屋方面）月・木 米子駅経由
※ 西コース（弓ヶ浜方面）火・金

●不定期運行 平日午後、土・日曜日（各種大会、研修会等）
●利用許可 定期、不定期運行ともに利用申請書を提出
●定員 10名

福祉ホール・浴室

囲碁や将棋が楽しめ、くつろげる福祉ホール・皆生温泉からひいた温泉

TEL(FAX）：0859-23-0699
〒683-0003 鳥取県米子市皆生3丁目16番20号
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Guidance of Group

事業運営／社会福祉法人 養和会
〒683-0841 鳥取県米子市上後藤8-9-23

TEL：0859-48-0483  FAX：0859-48-0484

体育館・講習室

100名まで収容可能な体育館。講習室では会議や生花等のご利用に。

調理・作業訓練室

４台の調理台（１台は高さ調節可能）や、陶芸等のできる訓練室。

米子市心身障害者福祉センター
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指定管理期間：令和3年4月1日～令和8年3月31日
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令和４年６月１日現在

送迎バスの運行
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https://www.center- sanabi.com/ 



アリーナ

開館時間 午前９時～午後10時（利用時間は午後９時30分まで）

休館日 毎週月曜日（その日が国民の祝日の場合はその翌日）
年末年始（12月29日から1月3日）

利用申込

［受付時間］… 午前9時～午後9時
［予約状況］… ホームページ、お電話にてご確認ください。
［申 込］… ご来館の上、申込書を提出してください。
・障がい者の方は、3ヶ月前から受付可能。
・一般の方は、1ヶ月前から受付可能。

利用料 障がい者の方は無料。（障がい手帳等を確認させていただ
きます。）一般の方は有料となります。

アリーナ 専用使用（全面） 330円（1時間）照明利用＋440円
アリーナ 部分使用（半面） 160円（1時間）照明利用＋220円

9時～12時 12時～17時 17時～21時30分

多目的室
(30名程度)

利用料 330円 440円 440円
使
用
料

冷房 160円 220円 220円

暖房 90円 130円 130円

研修室
(60名程度)

利用料 440円 550円 550円
使
用
料

冷房 220円 270円 270円
暖房 130円 160円 160円

種類 数量 金額 種類 数量 金額

バスケット
ゴール

2台 550円 卓球 1台 110円

1台 270円 バドミントン
ネット 1組 110円

バレーボール
ネット 1組 220円 アーチェリー

用具 1脚 220円

テニスネット 1組 220円 放送設備 1式 1,100円

シャワー 1回 220円

ご利用案内

器具使用料

講座名 開催回数／月 講座名 開催回数／月

編物 第1火曜日
第3火曜日 フレイル予防体操 第2木曜日

第4金曜日

人形劇 第1木曜日
第2木曜日

サウンドテーブル
テニス

第2日曜日
第4日曜日

料理教室
（手話通訳付）

奇数月
第2月曜日 グランドゴルフ 毎週月曜日

ホール・会議室（多目的室）

ご利用案内

開館時間 午前９時～午後6時
※ 事前に専用使用申込の場合、午後９時まで利用可能。

休館日 毎週水曜日（その日が国民の祝日の場合はその翌日）
年末年始（12月29日から1月3日）

使用できる人
・心身障害者とその介護者
・障がい者関係ボランティア
・障がい者関係福祉団体

利用料 障がい者の方は無料。
（障がい手帳等を確認させていただきます。）

この施設は、鳥取県西部地区にお
ける障がい者スポーツ拠点施設で
す。障がいのある方が優先的にご
使用いただけます。健康増進やコ
ミュニティー拡大、教養・文化活動
の場として活用ください。

センター主催定期講座

この施設は、心身に障がいのある
方が安心して活動できる施設です。
体育館や調理室、グラウンドや浴室
など多種多様な施設を備えており、
文化活動やスポーツ活動など定期講
座も開催しています。

米子サン・アビリティーズ 米子市心身障害者福祉センター

当センターでは、理学療法士が勤務しており、
身体機能に関する相談、福祉用具に関する相談、

リハビリ相談を常時受け付けています。
また、ソーシャルワーカー（相談員）が、

障がいに関する各種相談をお受けします。
その他、医師や栄養士など、様々な専門資格者と

連携してご相談に対応いたします。

講座名 開催回数／月 講座名 開催回数／月

ふうせん
バレーボール

第1日曜日
第3日曜日

車いす
バスケットボール

第2日曜日
第4日曜日

障がい者
アーチェリー 毎週土曜日 書道教室 第2土曜日

自由画教室 第1土曜日 絵画教室 奇数月
第3土曜日

サン・アビリティーズ主催定期講座

月 火 水 木 金 土 日

１週

２週

３週

４週

ダンス

ダンス

ヨガ

ヨガ

キッズ
ジュニア バドミ

ントン

アクア
エクサ
サイズ

バドミ
ントン

卓球
バレー
ボッチャ

ヨガ

ヨガ

US倶楽部は、スポーツを通じて障がいのある方もない方も一緒に楽
しむことを目的として開催しており、初心者の方でも気軽に参加してい
ただけます。詳しくは、ホームページのUS倶楽部案内のページをご覧
ください。

障がい者スポーツ鳥取モデル構築事業

※ 上記開催日については、変更する場合があります。

アクア
エクサ
サイズ

ふうせん
バレー

卓球
バレー

卓球
バレー

卓球
バレー

ふうせん
バレー

車いす
バスケ

車いす
バスケ

障がい者
アーチェリー

障がい者
アーチェリー

障がい者
アーチェリー

障がい者
アーチェリー

書道教室

自由画教室編物

編物

フレイル
予防

フレイル
予防

人形劇

人形劇 サウンド
テーブル
テニス

料理教室
（隔月）

グランド
ゴルフ

グランド
ゴルフ

グランド
ゴルフ

グランド
ゴルフ サウンド

テーブル
テニス

［両施設事業一覧表］
※ 上記開催日については、変更する場合があります。

…センター事業 …サンアビ事業 …US倶楽部 センター主催不定期講座

※ 研修室での飲食はご遠慮いただいております。

講座内容
ハーバリウム作りや、臨床美術、フレイル予防講座など、
様々な教室を不定期で開催しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。


