
Information  of Short stay Tsubasa & Kamigoto

Guidance of Group

アクセス

社会福祉法人 養和会

あなたの暮らし

安心して続けるために

社会福祉法人養和会

〒683-0841 鳥取県米子市上後藤8-5-14

TEL  0859-29-3745

FAX  0859-29-3746

http://www.yowakai.com

ショートステイつばさ上後藤

ショートステイつばさ上後藤

施設外観・内観

日ノ丸バス 境港線（外浜経由）

上後藤バス停下車 徒歩3分

JR境港線 三本松駅 徒歩10分

バス

電車

短期宿泊施設



Guidance of YowakaiGroup

ショートスティは、障がいのある方がご本人またはその

ご家族の事情により短期間宿泊できる施設です。
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利用中に必要なもの

障害支援区分に応じたサービス利用料金（別紙参照）

サービス内容
入浴、排泄及び食事の介助、その

他必要な支援を行います。

対象者
・障がい支援区分１以上の方。

・知的障がい・精神障がいの方。

ご利用の理由

✓ ご本人が疲れた時の休息のため

✓ ご家族と距離をもち、お互いに
落ち着きを取り戻しリフレ
ッシュするため

✓ 同居のご家族が病気や用事で不
在になるとき

✓ ご家族の介護負担を減らし、ご
本人との関係を良くするため

✓ 生活のリズムが乱れ生活に支障
が出てきた時、生活のリズムを
取り戻すため

衣類 普段着、下着、パジャマなど

日用品
石けん・シャンプー・歯ブラシ・ タ
オルなど

上履き サンダルやスリッパなど

洗濯用具 洗濯洗剤

薬 処方されたお薬など（他科の薬含む）

証明書類 障がい福祉サービス受給者証、印鑑

その他
電化製品（ラジオ、DVD、電気毛布な
ど）、趣味に関するものなど

ショートステイ

利用までの流れ
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部屋の様子

ゆったりと静かに過ごせます

定員3 名
グループホーム併設型の事業体系

職員配置

利用料金

✓ サービス管理責任者
✓ 世話人
✓ 生活支援員
✓ 看護職員
✓ 精神保健福祉士


