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▼目の不自由な方の
ための音声コード

米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

7月27日（日）、皆生温泉海遊ビーチで「海水浴＆サップ体験」を行いました。
このイベントは、普段は車いすでは行くことが難しいビーチや海を思いきり楽しんでもらおうと、4年前から
ジャパンパラマリンアソシエーションの方々の協力の元、毎年開催しています。今年も参加者とそのご家族、
スタッフを含め総勢100名が集まり、夏の皆生の海を満喫しました。
当日は、米子工業高等学校ラグビー部、米子北高等学校、後藤ヶ丘中学校の生徒など、多くのボランティア

が参加者の移動などをサポートし、イベントを盛り上げてくれました。

6月28日（土）、日野川河川敷で「凧あ
げ」を行いました。
福生地区で活動しておられる「米子福

生凧の会」の方々の協力のもと、参加
者・スタッフ総勢54名が参加。老若男女問
わず会話も弾み、交流の場として、また
日本の伝統文化に触れる場として、貴重
な機会となりました。イベントの最後には、
100枚の連凧が青空に舞い上がり、参加者
からは大きな歓声が上がっていました。

皆生スポーツ広場
凧あげイベント

海水浴＆サップ体験

センター・サンアビ通信



がいなCON、江尾十七夜でダンス披露！
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発行／米子市心身障害者福祉センター
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▼目の不自由
    な方のため
    の音声コード

米子市心身障害者福祉センターの送迎バスを
利用して5月1日「とっとり花回廊」へ出かけま
した。ゴールデンウィーク直前ということもあ
り、園内の花々は満開！お天気にも恵まれ、心
身ともにリフレッシュする一日となりました。
とっとり花回廊は米子市から近い距離にある

素敵な場所。しかし、運転免許を返納された方
や障がいにより免許を持たない方にとっては、
気軽に訪れることが難しい場所でもあります。
そのため当施設では、今後も送迎バスを活用し
た外出支援を続けていきたいと思います。「さ
て、次はどこへ行こうかな～。」

米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

米子市心身障害者福祉センターで活動しているダンス
チームHodge-Podge Lockin’ Crew(ハッジ ポッジ ロッ
キン クルー）が、8月に「がいな祭り」と「江尾十七
夜」でダンスを披露しました。どちらも初参加で、本番
まで不安でいっぱいでしたが、声を掛け合い、励ましあ
い最後まで楽しく踊りきることができました。最高の夏
の思い出になりました！

とっとり花回路ツアー

皆生さんさん祭り ヨガ教室参加者募集

今回の臨床美術は、透かし和紙
を使った「鬼灯（ほおづき）」作
り！夏休みの宿題対策も兼ねて、
8月と9月に開催しました。色と
りどりの透かし和紙を手にしなが
ら、「どんな色がいいかな？」と
想像力を膨らませ、それぞれに美
しい鬼灯が出来上がりました。次
回は「宇宙を描く」です！

日時：2025年12月13日（土）10時～15時頃
場所：米子サン・アビリティーズ
内容：スポーツ体験、飲食・物品販売など

日時：毎月第1水曜日18時～18時45分
場所：米子サン・アビリティーズ
内容：いすに座ってできる優しいヨガ教室

センター・サンアビ通信

臨床美術で「鬼灯（ほおづき）」作り


