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▼目の不自由な方の
ための音声コード

サンアビ通信
米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

3月22日（土）、鳥取市のノバリアで開催されたイベントで、US
倶楽部ダンスチームがダンスの発表を行いました。US倶楽部ダンス
チームは障がいの有無に関わらず小学生から大人まで在籍していま
す。月に2回、米子市心身障害者福祉センターに集まり、講師の
Quma先生ご指導の下、ロックダンスに挑戦しています。今年は、8
月のがいな祭り目指して練習に励んでいます。ご興味のある方はぜ
ひ一緒にダンスしませんか♪

令和７年度
スポーツ文化教室、皆生スポーツ広場

スポーツ
文化教室一覧

皆生スポーツ広場
スケジュール

US倶楽部ダンスチームが
ダンス発表！

2月22日（土）、米子市心身障害者福祉センターで「皆生スポーツ広場」を開催しました。参加者、ス
タッフ含め47名の方にご参加いただき、餅つきと足湯、ボッチャを楽しみながら交流を深めました。
「皆生スポーツ広場」は、通い慣れた特別支援学校の体育施設を拠点に月に1回スポーツ活動を行って

います。近年では、体育館を飛び出して、地域の施設を使用したり、自然に触れる活動を行っています。
令和7年度も楽しい企画を準備しています。普段はなかなかできない体験を一緒にしませんか！？

皆生スポーツ広場
「餅つき・足湯・ボッチャ体験♪」



優秀競技者賞を受賞！

YONAGO Vol.20 2025年5月
発行／米子市心身障害者福祉センター
米子市皆生新田2丁目10番1号
TEL：0859-32-9001
HP : https://www.center-sanabi.com/

▼目の不自由
    な方のため
    の音声コード

4月5日（土）、米子市心身障害者福祉セン
ターにて春の料理教室を開催しました。
当センターでは、年に2回、旬の食材を活か

した料理教室を行っています。今回のメニュー
は、「中華丼」「中華茶碗蒸し」「杏仁豆腐」
の中華三昧！一見難しそうな茶碗蒸しや杏仁豆
腐も、講師の柳楽太恵先生のわかりやすい指導
で、楽しく簡単に作ることができました。
参加者の障がい特性に配慮した丁寧なサポート

福祉センター通信
米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

春の料理教室を開催しました！

３月1日（土）に令和６年度鳥取県障
がい者スポーツ
協会表彰があり、
ボッチャ競技で
活躍しているサ
ンアビ職員の上
野柊斗が優秀競
技者賞を受賞し
ました。

により、まるでプロの料理人になった気分！
仲間と一緒に作って、仲間と一緒に
食べる！その楽しさとおいしさは、
きっと何倍にもなったことでしょう。

第26回車いすラグビー
日本選手権準優勝！

2024年12月20～22日に車いすラグビー
の日本選手権大会に、サンアビ職員の角
佳樹が出場し、準優勝となりました。
また、4月には東京都で開催される「三
井不動産 車いすラグビー SHIBUYA CUP 
2025」に若手の日本代表として選出され
活躍しました。
引き続き、
競技を通して、
パラスポーツ
の魅力を発信
していきます！

日々の活動やイベント情
報をアップしています。

社会福祉法人養和会
Instagram


