
12月7日（土）、米子サン・アビリティーズにて
「皆生さんさん祭り」を開催しました。このイベン
トは、文化・スポーツを通じて障がい者への理解、
地域の方々との交流を図り、共生社会の実現を目的
として行っており、今年で3回目の開催になります。
そして、開催にあたり、地域のボランティアをは

じめ、YMCA米子医療福祉専門学校、米子北高サッ
カー部、各障がい者スポーツ団体等のご協力いただ
きました。当日は天候にも恵まれ、来場者とスタッ
フを含め約500名の方にご来場いただきました。
午前中の発表では、鳥取県立米子養護学校の伝統

芸能から始まり、でこぼこふれんず☆、US倶楽部に
よるダンス、劇団いとぐるまによる人形劇の発表が
あり、大勢の方に見ていただくことができました。
午後からは、車いすバスケ、ボッチャなどのスポー
ツ体験に加え、福生中学の在校生が防災ゲームを実
施するなど大いに盛り上がりました。その他にも、
障がい者福祉施設のあかり広場、おおぞらなどによ
る飲食販売や米子市心身障害者福祉センターで実施
している文化教室の作品も展示しました。
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10月26日（土）、車いす利用者5名、脳卒中
片麻痺1名、視覚障がい者2名の参加者とボランティアスタッフ
50名で米子城跡登山に挑戦しました。会場には、米子城のお侍
さんが登場し大盛り上がり！YMCA米子医療福祉専門学校の学
生、米子工業高校ラグビー部と軟式野球部、地域のボランティ
アの方のサポートをいただき、皆で力を合わせて登りました。

皆生さんさん祭りを開催しました！

皆生スポーツ広場「米子城跡登山に挑戦！編」

－2030養和会グループビジョンー 地域と共に歩み、多様性を活かして まちを元気に（スマート養和会の実現）

天気にも恵まれ頂上から眺める景色は最高でし
た！城山の新しい駐車場にある多目的トイレに
                          は、大人用のベッドもあって、

排泄の不安も解消され、
安心して開催すること
ができました。

1月26日（日）午後 雪遊び、そり（大山青年の家）
2月22日（土）午前 餅つき、足湯（米子市心身障害者福祉センター）【今後のイベント予定】
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9月3日（火）及び10月5日（土）、米子市心身障
害者福祉センターにて、「臨床美術」の講座を開催
しました。
臨床美術は、作る過程を楽しみながら完成させる

ことで脳を活性化さる芸術療法です。
この日の作品作りは「トンボのコログラフ」。講

師の井澤ゆうか先生から、リアルなトンボの模型を
使って、トンボの生態を説明。トンボのイメージを
膨らませて、ボタンや布、段ボールなど、いろいろ
な種類の材料を自分の好きな形に切ったり貼ったり
しながら、コラグラフという版画でトンボを表現し
ました。作品完成後、1人1人の作品に「素敵だなと
思うところ」を丁寧に話す井澤先生の言葉に参加者
たちはじっと耳を傾けていました。

センター・サンアビ通信

臨床美術で脳を活性化！

10月から、米子市心身障害者福祉センターでフレイル予防体操を
オンライン受信（テレビ画面上）するようになりました。これは、
米子市のフレイル予防事業としてフレイル予防拠点施設で定期的に
開催しているフレイル予防体操を、身近なところで受けることがで
きるサービスです。
当施設では、温泉入浴後にストレッチ体操や筋力トレーニング運

動を取り入れて、健康の維持増進に努めています。現在、試験運用
のため、月曜日か金曜日の10時30分～12時00分に不定期で開催して
います。ご興味がある方は、お問合せください。

リモートでフレイル予防体操を導入！
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職員がボッチャ大会で全国ベスト8！
９月２８日～２９日に神奈川県で行われた「ボッチャオープ

ンチャンピオンシップ（OP座位クラスの全国大会）」に当施
設職員の上野柊斗が出場しました！
結果は過去最高順位のベスト8入りを果たしました！ボッ

チャの無差別級と言われているレベルの高い大会で良い結果が
出せたのは、自信になりました。引き続き応援よろしくお願い
します。


