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▼目の不自由な方の
ための音声コード

サンアビ通信
米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

6月6日（木）、7日(金)に福生東小学
校の5年生(計86名)が、米子サン・アビ
リティーズに来所し、ふうせんバレー
とボッチャを体験しました。
体験の中で、プレー中に車いすを使

用するなど、障がい者と同じ目線で
チャレンジしてもらいました。ふうせ
んバレーでは、いつも使える手が使え
ない、いつも見えている目が見えない、
いつもは当たり前のことが当たり前で
はなくなり、風船をタッチすることに
苦戦。少しずつ周りの助けを得て、後
半はたくさんの笑い声が聞こえてきま
した。ボッチャでは、チーム内で「誰
が投げる」や「どこを狙って投げる」
を考えて話し合いながらする様子がみ
られ、体験した生徒からは、「今年は、
パリパラリンピックがあるのでテレビ
で観たい」と感想がありました。

小学生が障がい者スポーツを体験！

米子養護学校生徒が校外学習で来所
7月12日(金)、米子養護学校高等部１年生

9人が来所し、卒業後の活動場所の一つとな
る当施設の利用方法を学んでもらいました。
施設紹介後、当施設の自主事業でもあるふ
うせんバレー体験！皆で支え合って行う事
ができました。12月７日に開催予定の「皆
生さんさん祭り」では伝統芸能である傘踊
り、銭太鼓を米子養護学校の生徒さんに披
露していただく予定です。お楽しみに！！

皆生パラサップ体験会を開催
7月20日（土）、皆生温泉海遊ビーチで障
がい者を対象にしたサップの体験会を開催
しました。今年で３回目となるこの企画に
はボランティアスタッフを含め７５名が参
加しました。慣れない海に最初は不安そう
な表情だった方も体験後には満面の笑み！
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日本ボッチャ協会公認ボッチャサポーター講習を受講。

YONAGO Vol.18 2024年8月
発行／米子市心身障害者福祉センター
米子市皆生新田2丁目10番1号
TEL：0859-32-9001
HP : https://www.center-sanabi.com/

▼目の不自由
    な方のため
    の音声コード

7月6日（土）鳥取県立武道館で開催された、
「2024米子ロータリークラブカップボッ
チャ大会」に当センターで結成したチーム
「繁ちゃんと仲間たち」が出場しました。
とても大きな大会で、会場の雰囲気に圧倒
されましたが、試合を重ねる毎に成長して
いくことを実感しました。１勝４敗と悔し
い結果となりましたが、楽しく参加でき、
上手なチームと対戦をしたり観戦すること
で、とても勉強に
なりました。戦術
の奥深さを経験し
たので、次は予選
突破に向けて頑張

福祉センター通信
米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

2024米子ロータリークラブカップボッチャ大会出場

日 時：2024年9月3日（火）・10月５日（日）10時～11時30分
場 所：米子市心身障害者福祉センター 体育館
内 容：トンボをテーマに、布や段ボールなど、色々な種類の

材料を自分の好きな形に切ったり貼ったりしながら、
コラグラフという版画表現を楽しみます。

Let’s臨床美術！ ―トンボのコラグラフ―

ります。当センターでは、1月～3月毎週月曜の10時から11時30分にボッチャ教室を実施しております。ご参加お待ちし
てます！

４月20日に米子サン・アビリティーズで開催されました、日本ボッチャ協会主催のサポー
ター講習会に当センター職員が受講しました。サポーター講習は、ボッチャに興味がある！
一度、やってみたい！ボッチャを地元で普及する活動をしたい！といった人を対象とした講
習です。今回の経験を糧に、楽しくボッチャを普及してまいります。

日 時：2024年8月25日（日）13時～15時
場 所：米子市心身障害者福祉センター 体育館
内 容：手足を自由に動かす事が難しい方で、視線入力ソフト「EyeMoT」は、視線を画面
              に送ってゲームやアートを楽しむ世界です。一度はまったら抜け出せない魅力が
              あります。ご家族や友人と一緒に楽しみましょう！

視線入力EyeMoT


