
当施設職員上野柊斗がこの度、日本パラスポーツ協会中級パラスポーツ
指導員の資格を取得しました。中級パラスポーツ指導員は、地域のパラス
ポーツ振興のリーダーとして、地域のスポーツ大
会や行事において中心となり、地域のパラスポー
ツの普及・振興を進める役割を担います。
また、同じく当施設職員の角 佳樹は、平成30

年に同資格を取得しており、障がい者スポーツ拠
点施設として、体制を充実させてまいります。

YONAGO Vol.17 2024年4月
発行／米子サン・アビリティーズ
米子市皆生3丁目16番20号
TEL：0859-23-0699
HP : https://www.center-sanabi.com/

▼目の不自由な方の
ための音声コード

サンアビ通信
米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

食、文化、スポーツを通して障がい者への理解、地域の
方々との交流を図ることで共生社会の実現を目指そうと12
月2日（土）、米子北高、YMCA米子医療福祉専門学校の学
生をはじめとする150名のボランティアの方々の協力のもと、
米子サン・アビリティーズにて「皆生さんさん祭り」を開催
しました。
午前中は、いとぐるまの「人形劇」、米子養護学校の「け

んべい神楽」、US倶楽部の「ダンス」などの披露のほか、
福祉事業所による飲食・物品販売、養和病院による骨密度測
定、米子市によるフレイル度チェック、株式会社目久美によ
る試飲会等を実施しました。午後は、パラスポーツ体験、視
線入力ゲームなどを行い、午前・午後合わせて約500名の方
の来場がありました。
来年は12月7日(土)に開催します。ぜひお越しください。

「皆生さんさん祭り」を開催しました！
みんな集合！誰もが気軽に楽しめる「食・文化・スポーツ」の祭典！

中級パラスポーツ指導員の資格を取得しました。
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人形劇

卓球バレー ボッチャ（休日）

グラウンドゴルフ
ボッチャ（平日）
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パラアーチェリー ふうせんバレーボール

当施設では、以下のスケジュールでスポーツ教室と文化教室を開催しております。詳細はホームページをご参照ください。

令和6年度スポーツ・文化一覧表
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3月 1日（金）～ 3 日
（日）、米子市心身障害者
福祉センター、米子サン・
アビリティーズ及び西村洋
子書道教室で制作された作
品を展示する障がい者アー
ト書道作品展「うさぎとか
め」を米子コンベンション
センターにて開催し、3日
間で約360名の方にお越し
いただきました。
会場には、11人の作品を

約 150点展示し、一つの
キーワードから連想される
言葉が台紙いっぱいに。来
場者は、ダイナミックな作
品に見入っておられました。

福祉センター通信
米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

書道作品展「うさぎとかめ」を開催しました。
障がい者アート書道作品展

1月16日（火）、米子市心身障害
者福祉センターにて、臨床美術士の
井澤ゆうか先生を講師にお招きして
「臨床美術」の講座を開催しました。
臨床美術は、美術に苦手意識を持

つ人でも、自然と楽しむことができ
るのが魅力の一つ。作る過程を楽し
みながら完成させることで脳を活性
化させ、高齢者の介護予防、認知症
予防・症状改善、働く人のストレス
緩和など様々な効果が期待される芸
術療法です。
この日の作品作りは「魚の金彩屏

風」。自分だけの魚を金色の画用紙
にのびのびと描いていきました。

臨床美術を開催！

ボッチャ大会！ 3月25日（月）、米子市心身障害者福祉セン
ターでボッチャ大会を開催しました！大会当日、
6名のトーナメント戦で行い、スーパーショット
続出で大盛況でした。1月から3月まで、毎週月曜
日10時から11時30分で、ボッチャ教室を開催し
ています。ご興味がある方は是非ご参加ください。


