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▼ 目の不自由な方の
ための音声コード

サンアビ通信
米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

全国ボッチャ選抜甲子園に出場！

皆生スポーツ広場

7月22日（土）、皆生温泉海遊ビーチでサップ体験を
開催しました。この企画は昨年から行っており、参
加者から大変好評で、今年もジャパン・パラ・マリ
ン・アソシエーションの皆様のご協力のもと、多く
の方に海を楽しんでいただきました！

 「最近、海に行って
  ない」という方も多
いのではないでしょ

  うか。皆生温泉海遊
ビーチは、昨年から
ユニバーサルビーチ

として、車いすでも砂浜に入りやすいアクセスマット
の設置や、水陸両用で使用できるヒッポキャンプという特殊な車いすのレンタルが
でき、障がいがある方でもアクセスしやすいビーチになっています。
初めて触れる砂浜や海水、海風に、最初は戸惑っていた表情は自然と笑顔に。

「海って気持ちがいい」「子どものころは海に連れてきていたが、体が大きくな
って海に来れなくなった。久しぶりに来れて嬉しい」などといった声が聞かれまし
た。今回のイベントにはボランティアとして米子北高校サッカー部、米子工業高校
ラグビー部、YMCA米子医療福祉専門学校の学生たちも多く参加してくださいまし
た。スポーツを通じて様々な人と交流できた素敵な空間でした！

8月10日(木)、皆生養護学校の皆生Springsが東京都内で開催された全国ボッ
チャ選抜甲子園に出場しました。
これは、全国43校で行われた予選を突破した学校16校のみが出場できる決勝

トーナメントになります。サンアビ職員も監督で出場し、みんなで力を合わせて
頑張りました。結果は、惜しくも初戦突破にはなりませんでしたが、大会を通じ
て大きく成長した選手！来年は、悲願の一勝を目指して頑張ります！

■   9月…… 5日、12日、29日
■ 10月…… 17日、24日、31日

「ふらっと運動体験」
に来てみませんか？

費 用 … 150円
対 象 … 米子市在住の65歳以上の方(要支援・要介護認定のある方を除く)

※ すべて、火曜日 13：30～15：00です。

皆生温泉海遊ビーチでサップ体験

10月17日は目久美さん
による骨密度測定と

乳飲料無料プレゼント！

9・10月はマットとニュースポーツ体験！



YONAGO Vol.15 2023年9月
発行／米子市心身障害者福祉センター
米子市皆生新田2丁目10番1号
TEL：0859-32-9001
HP : https://www.center-sanabi.com/

▼ 目の不自由
な方のため
の音声コード

当センターでは、７月から障がいのある方を対象
とした音楽教室を始めました。
手話を使って音楽に合わせて歌を歌ったり、さま

ざまな楽器を使ってみんなで一緒に演奏したり、リ
ズムに合わせて体を動かしたりします。
音に合わせて声を出す、体を動かす、みんなで一

緒に演奏することが自然と一人一人を笑顔にしてく
れます。
そんな音楽教室にぜひ参加してみませんか？

福祉センター通信
米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

イベント名 日 時 場 所

パラマリンフェスタ 9月10日（日） 9時～ 淀江町今津の海岸

ＫＡＮＳＥＩ 9月19日（火）～25日（月） 米子市美術館

ドローンサッカー
9月16日（土）  11時～13時

9月30日（土） 10時～13時
米子サン・アビリティーズ

ロービジョンサロン会 9月21日（木） 10時～15時 米子市心身障害者福祉センター

第42回米子市福祉のつどい

～わくわくフェスタ～
9月24日（日） 9時30分～12時 どらどらパーク米子市民体育館

第16回アクアスロン前夜祭

第16回アクアスロン

10月8日（月）  16時～

10月9日（月）  10時～14時

米子サン・アビリティーズ

皆生プレイパーク

鳥取県手をつなぐスポーツ祭り 11月11日（土） 10時～14時 米子産業体育館

開 催 日 ：第3土曜日 10時10分～11時
対 象 者 ：障がいがある方
料      金 ：無料
準 備 物 ：特になし
申 込 先 ：米子市心身障害者福祉センター

   TEL.32－9001（担当：石丸）

心と体を養い、そして笑顔に！

  音楽教室

［ 地域のパライベントのご案内 ］
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