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教育委員会　精神保健福祉士
多田 博貴

リハビリテーション課　理学療法士
渡邉 崇史

養和会研究発表大会養和会研究発表大会

健康推進企画を開催しました健康推進企画を開催しました

　令和 7年度養和会研究発表大会を開催し、特別報告・口頭発表・ポスターセッションあわせて 34 題の発表が行われま

した。日々の支援の振り返りや業務の工夫、他職種との連携の実践など、多彩な取り組みを共有し、職員一人ひとりが専

門性や倫理観を見つめ直す機会となりました。これらの学びは、業務の円滑化や連携強化につながり、皆さまにより質の

高い「安心・安全・安らぎ」のある医療・介護・福祉を提供する力となります。来年度からは「養和会つながる実践報告会」

として新たに歩みを進め、支援の輪をさらに広げてまいります。

　研究発表大会にあわせて、職員の健康意識向上を目的に、体験型イベ

ントを開催しました。米子市のフレ飯レシピコンテストで市長賞を受賞

した「秋野菜・たんぱくたっぷり！鯖缶入りお好み焼き」の試食会を行

い、食事面からのフレイル予防を体験しました。また、骨密度や血管年

齢の測定に加え、ベジチェックも実施し、数値を通して自身の健康状態

や生活習慣を把握する機会となりました。今後も職員が健康に働ける環

境づくりを推進していきます。
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グループホーム仁風荘のグループホーム仁風荘の
ご利用者交流会ご利用者交流会

　グループホーム仁風荘では、ご利用者の皆さまが楽しく交流できる場として、毎月、養和病院認知症治療病棟や

介護老人保健施設仁風荘の皆さまと交流会を開催しています。

　ふれあいを通じて生まれる笑顔やつながりを大切にしながら、さまざまな活動を行っています。

　今回は、仁風荘の皆さんと一緒にパフェ作りを楽しみました。

　果物やカステラを切ったり盛り付けたりしながら、自然と会話も弾み、和やかな時間となりました。

　出来上がったパフェはどれも美味しく、皆さまの笑顔があふれるひとときとなりました。

あんずあぷりこ　介護福祉士
田畑 弥生

グループホーム仁風荘　主任
長谷川 利夫

♡♡料理は自立の第一歩♡♡♡♡料理は自立の第一歩♡♡

　生活訓練のプログラムで月に 1回「調理の日」を設けています。

　ご利用者が楽しみにしている活動の一つです。当日の調理を迎えるまでに、ご利用者と打ち合わせを一緒にします。献

立を決めて、広告を見ながら、旬の食材や栄養面、価格などを見て計算して一人○○円と決めてからその費用の範囲内で

買い物に行きます。基本的に自宅でも簡単に作れる料理をするように心掛けています。今回は 2月で卒業されるご利用者

の好きな料理を作りました。ちらし寿司、パスタサラダ、吸い物、デザート！みんなで作って、みんなで食べて「おいし

かった！」を共有できた楽しいひと時でした。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所

がんじょなクラブひこな：3 月 19 日（木）　14 時～ 15 時

　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：3 月 27 日（金）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階地域交流ホール

テーマ：「みんなでモルックを学んで楽しもう」

講　師：通所リハビリテーションセンター仁風荘　古田 裕也（健康運動指導士）

内　容：�フィンランド発祥のニュースポーツ「モルック」を体験しませんか。木の棒を倒して得点を競う、簡
単で楽しいゲームです。初めての方も大歓迎。体を動かしながら健康づくりをしましょう。

　認知症治療病棟では作業療法のプログラムの中で月に1回季節行事を行っています。2
月は節分行事を行い、節分輪投げや節分クイズをし、福豆の代わりにボーロを食べました。
輪投げでは普段見られない真剣な表情や笑顔もあり盛り上がりました。クイズでは挙手し
て積極的に答える方や、「ひいらぎイワシ」の写真を見ながら「家で飾っていた」と懐かしむ
ご利用者もおられました。入院生活の中で少しでも季節感を感じてもらいながら、一緒に
楽しい時間を過ごす事が出来ました。

節分行事を開催しました！節分行事を開催しました！
輪投げとクイズで大盛り上がりの節分会輪投げとクイズで大盛り上がりの節分会

認知症治療病棟
作業療法士
井上　洋平

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
また、鳥取県代表として出場したリレー種目では、チー
ムが 13位の成績を収めました。今回の大会は、日頃の練
習成果を発揮するとともに、選手同士の連携や地域代表
としての誇りを胸に戦う貴重な機会となりました。今後
のさらなる成長と活躍が期待されます。

結　果
■第 80回国民スポーツ大会冬季大会
クロスカントリースキー競技会（クラシカル）成年女子 B　
2/15 ～ 2/17
青森あじゃらクロスカントリーコース
青森県で開催された第 80回国民スポーツ大会冬季大会に
おいて、養和会体育会チームから成年女子 Bへ 2名の選
手が出場しました。厳しい寒さと起伏のあるコースが特
徴の大会で、全国から強豪選手が集まる中、両選手とも
力強い滑りを見せました。

個人成績：
土屋 美晴選手：	 9 位
入江 みはゆ選手：	 13 位

リレー（フリー）女子：	 13 位


