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養和会体育会チーム 選手今年の目標と思い養和会体育会チーム 選手今年の目標と思い
●養和会野球部（軟式野球）

【2026 年目標】
・第 80 回 国民スポーツ大会 軟式野球競技 本戦出場
・�天皇賜杯 第 81 回 全日本軟式野球大会 ENEOS
  トーナメント　本戦出場
・第 30 回 西日本軟式野球選手権大会　本戦出場
【意気込み】
「最高なチーム」を目指して活動し
ていきます。企業チームとして、ご
利用者の皆さま、地域の方、職員、
そして職員家族の皆さまから応援し
ていただける存在でありたいと考え
ています。選手 1 人 1 人が自覚と責
任を持ち、1 から新しい養和会野球
部を築いていきます。

●森 卓也（パラローイング）
【2026 年目標】
・全日本ローイング選手権 3 連覇
・�世界ローイング選手権で自己ベスト更新。
【意気込み】
来年から始まるロサンゼルスパラリン
ピック出場につながる予選大会に向け
て、計画的にトレーニングを積み重ね
ていきます。

●土屋 美晴（ローイング / クロスカントリースキー）
【2026 年目標】
国民スポーツ大会で A 決勝進出（1 ～ 4 位決定戦）

【意気込み】
昨年得た新たな視点を活かし、より
一層ローイングという競技に向き合
い、理解を深めながら突き詰めてい
きたいと考えています。また、この
1 年を通して生まれたご利用者の皆
さま、地域の皆さま、職員の皆さま
との繋がりを大切にしながら、励ん
でいきたいです。

●入江 みはゆ（クロスカントリースキー）
【2026 年目標】
国民スポーツ大会に出場し 20 位以
内と、リレーメンバーに選出されて
記録を残す。

【意気込み】
競技に打ち込める環境に感謝して、
自分らしく精一杯戦ってきます。ご
利用者様や地域、職員の元気に繋が
るような滑りをします！

●角 佳樹（車いすラグビー）
【2026 年目標】
・第 28 回日本選手権大会優勝。
・国際大会出場！
【意気込み】
新しく養和会体育会チームの一員に
なりました。車いすラグビーをして
います。角佳樹です。良い結果が報
告できるよう、頑張ります！！

●上野 柊斗（ボッチャ）
【2026 年目標】
・ボッチャオープンチャンピオンシップ ベスト 4
・全国障害者スポーツ大会出場
【意気込み】
どの距離でもアプローチをできるよう強化して
頑張ります。また地方大会や県内大会にも参加し
ていい報告ができるように頑張ります。

●富田 直輝（ボッチャ）
【2026 年目標】
日本選手権決勝トーナメント出場（4 位以上）

【意気込み】
新たに強化プログラムを取り入れ、日々の練習も
着実にこなします。応援して下さる皆さまに良い
報告ができるよう頑張ります。

●内藤 佳良子（ボッチャ）
【2026 年目標】
・鳥取県ボッチャ大会優勝
・YOWAKAI　BOCCIA　CUP で 1 勝
【意気込み】
課題は集中力です。集中力を保つように音楽を聴
いたりして、気分を紛らわしたりしています。1
試合１試合に集中して頑張ります！

●多久和 英嗣（陸上競技短距離）
【2026 年目標】
・ジャパンパラ陸上競技大会出場
・日本 ID 陸上選手権大会出場
・全国障害者スポーツ大会出場
【意気込み】
この冬にトレーニングを積み重ねて
多くの大会に出場して、良い報告が
できるように頑張ります。課題は残
り 100m の加速力強化。それに向け
て腕の振り、体幹を強化していきた
いです。

●永見 千代乃（フィギュアスケート）
【2026 年目標】
・国民スポーツ大会入賞
・全日本選手権出場
【意気込み】
限界をつくらず自分の可能性を信じて、一生懸
命頑張ります！まずは 2 月の国民スポーツ大会
にて、鳥取県の代表としての誇りを持って戦っ
てきます。
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☆筆に込めた 202 6 年☆☆筆に込めた 202 6 年☆

　お正月といえば、お年玉、お餅、書き初め・・・ということで１月３日にグループホー

ムつばさでは「書き初め」をしました。久しぶりに筆を握ったと話すご利用者もおられ、

新年の気持ちを筆に込めてご利用者、スタッフが想い想いに力いっぱい書きました。

　出来上がった「書き初め」を窓や壁に飾ると今年一年が良いことがありそうな、と

てもすがすがしい気持ちになりました。

　今年がスタートして早くも１ヶ月経ちますがまだまだこれからです。季節を感じな

がら、楽しく自分らしく、生活が送れるようご利用者、職員一同、今年も突き進んで

いきます。

看護小規模多機能ホーム仁風荘こうやまち
理学療法士　日下 美幸

エポック翼
精神保健福祉士　仙田 雪菜

グループホームつばさ
精神保健福祉士　澤田 さおり

勝田神社で新年のご挨拶勝田神社で新年のご挨拶
～心あたたまる一年のはじまり～～心あたたまる一年のはじまり～

縁～つながり～を願う縁～つながり～を願う

　新春の穏やかな日差しに包まれながら、入居者の皆さまとともに、米子の氏神様として長く親しまれている勝田神社へ

初詣に出かけました。澄んだ空気の中、ゆっくりと参道を進む足取りには、「今年も健康で過ごせますように」という期

待が自然とにじみます。境内では立派な神馬像が迎えてくれ、その前で皆さまは晴れやかな笑顔で記念撮影。拝殿では健

康を願い真剣に手を合わせる姿が印象的でした。お参りの後は名物「でこまん」を味わい、「懐かしいね」と会話も弾む、

心温まる新春のひと時となりました。新春の穏やかな日差しに包まれながら、入居者の皆さまとともに、米子の氏神様と

して長く親しまれている勝田神社へ初詣に出かけました。澄んだ空気の中、ゆっくりと参道を進む足取りには、「今年も

健康で過ごせますように」という期待が自然とにじみます。境内では立派な神馬像が迎えてくれ、その前

で皆さまは晴れやかな笑顔で記念撮影。拝殿では健康を願い真剣に手を合わせる姿が印象的でした。お参

りの後は名物「でこまん」を味わい、「懐かしいね」と会話も弾む、心温まる新春のひと時となりました。

　年明けから早 1 ヶ月が経過し、曇天が続き太陽の日差しを待ち望む日々が続いています。大寒から一気に山陰の冬ら

しい空模様となり、積雪が残り雪もちらつく中でしたが、エポック翼では 1 月 23 日に初詣に行きました。悪天候の為

当初の予定を変更し向かった先は、朝ドラ効果も意識し縁結びの神様である松江・八重垣神社へ！『縁結び』は本来で

あれば男女の縁をいうのでしょうが、私たちは『地域の縁』『仲間の縁』という『人の縁』を結びに神様に手を合わせ

お願いをしました。その後、神社で由来の説明を読み、各々

でお守りを買ったり、おみくじを引き書いてある内容で一

喜一憂しながら今年も良いご縁がありますように、皆が元

気でいられるようにと白い息を吐きながら思いを馳せまし

た。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所

がんじょなクラブひこな：２月 26 日（木）　14 時～ 15 時

　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：２月 17 日（土）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階図書室

テーマ：「オリジナルキーホルダー作り」

講　師：坂口 廣大　精神科デイケア　精神保健福祉士　　長尾 佑加　精神科デイケア　看護師

内　容：�ドライフラワーを使用したオリジナルのキーホルダーを作製します。花の配置を自身で考えていただき、
蓋をするだけで簡単にできあがります。

　　　　世界に一つしかないオリジナルキーホルダーを作製してみましょう。

　1月15日、回復期病棟で新年おでん祭りを開催しま
した。前日にはご利用者が大根の皮むきやゆで卵、練
り物の準備を行い、皆で協力して下ごしらえを進めま
した。当日は屋台を設営し、湯気立つおでんを囲んで「乾
杯」のかけ声も響き、笑顔あふれるひとときに。温かい
味とにぎやかな雰囲気に心までほぐれる時間となりま
した。

湯気までごちそう！新春おでん会湯気までごちそう！新春おでん会
栄養課
管理栄養士　松本 陽子

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
試合予定

第80回国民スポーツ大会冬季大会　開催地：青森県

■クロスカントリースキー競技会（クラシカル）成年女子 B
　土屋 美晴　　　入江 みはゆ
2/15 ～ 2/17

結　果
■フィギュアスケート競技 成年女子 A　永見 千代乃
1/31 ～ 2/3
団体 8 位（個人 合計 142.51 点：SP49.1・フリー 92.60）
鳥取県勢 3 年ぶり入賞を果たしました！

養和会体育会チームから、女子クロスカントリーに 2 名、フィ
ギュアスケートに 1 名の計 3 名が出場します。
白銀の舞台で輝くために、日々の努力を積み重ねてきた選手
たちが、ついに全国の大舞台へ挑みます。

力強く雪原を駆け抜けるクロスカントリー、氷上で魅せる華
麗なスケーティング
それぞれのフィールドで、最高のパフォーマンスを届けてく
れることを願っています。選手たちが存分に力を発揮できる
よう、皆さまの温かいご声援をお願いいたします。

QR コードから試合の動画がご覧いただけます
SP（永見選手の演技 1:45'00 ～）
FS（永見選手の演技 6:24'30 ～）

SP FS


