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新年のごあいさつ新年のごあいさつ

新年あけましておめでとうございます。令和八年は、干支でいうと七番
目の午年になり、十干の三番目になる丙を加えると「丙午　ひのえうま」
になります。火のエネルギーが非常に強いパワフルな年で、情熱と行動力
で大きな飛躍や変革のチャンスがある一方で、エネルギーが強すぎて暴走
する危険性もあるため、冷静なコントロールと新しい挑戦が鍵となる年で
す。皆で飛躍や変革、また新たな挑戦する年にしていきましょう。
江戸時代から伝わる迷信と中国の言い伝えにより、あまり良い年ではないとされ出生数が極端
に少ない年でもあります。
養和会グループは創業開始より 96年を迎え、100 周年まであと四年となります。昭和、平成、
令和とそれぞれの時代にあう事業を行ってきましたが、医療・介護・福祉サービスの進歩は目ま
ぐるしくなり、その対応が難しくなってきました。古い概念に囚われることなくチャレンジャー
として地域に貢献できるよう、様々な工夫をし、利用者の皆さん、地域の皆さん、そして職員も
集まるような企業にならねばならないと思っております。一企業として、地域に貢献できるよう、
地域を元気に出来るよう、精進していきます。今年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど賜りますよう
お願い申し上げます。

医療法人養和会　
　理事長　廣江 智

社会福祉法人養和会
　理事長　廣江 仁

皆様、あけましておめでとうございます。旧年中は、当法人の運営に多大な
るご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。
本年は午年にあたり、古来より午は力強い成長や成功、そして繁栄を象徴す

る縁起のよい干支とされています。私自身も丙午生まれの年男として新たな一
年を迎え、改めて身の引き締まる思いでおります。また、「人間万事塞翁が馬」
という言葉が示すように、物事の吉凶は一時の出来事だけでは判断できません。どのような状況にあっ
ても一喜一憂することなく、地域の皆様の暮らしを支える社会福祉法人として、そして養和会グループ
の一員として、着実に歩みを進めてまいりたいと存じます。引き続き、地域に根ざした活動を大切にし
ながら、皆様に安心と温かさをお届けできるよう努めてまいります。
本年も変わらぬご指導とご支援を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。
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F ＆ Y 境港　クリスマス会F ＆ Y 境港　クリスマス会
～ 202 5 おつかれさんた・2 02 6 よろしくお願いしまうま～～ 2 02 5 おつかれさんた・2 02 6 よろしくお願いしまうま～

みんなでつくるクリスマスの時間みんなでつくるクリスマスの時間
みんなの力で彩られた、冬の思い出づくりみんなの力で彩られた、冬の思い出づくり

　令和７年最後のお楽しみ会として 12 月 25 日「クリスマス会」を開

催いたしました。

　特別ゲスト「JIN サンタ・MASAトナカイ」の登場で始まり、昼食

は職員手作りのハンバーガー、カラオケ・プラバン作り・ビンゴゲーム・

パフェ作りでみなさん大盛り上がりでした。

　令和７年みなさまには大変お世話になり

ありがとうございました。本年もかわらず

よろしくお願いいたします。

　F&Y境港　職員一同

　12 月 17 日（水）、当施設にてクリスマス会を開催いたしました。
　午前中は、クリスマスにちなんだレクリエーションを行い、歌やゲームを通して終始笑顔と笑い声に包まれました。

　午後からは、ご利用者の皆さまと一緒にケーキ作りに挑戦しました。

　スポンジにクリームを塗ったり、イチゴを飾ったりと、思い思いにデコレーションを楽しみ、完成したケーキをみんな

で美味しくいただきました。

　最後には、ささやかながらクリスマスプレゼントをお渡しし、心

温まる雰囲気の中でクリスマス会を締めくくることができました。

　これからも、皆さまに楽しんでいただける行事を大切にしてま

いります。

シルバーデイケア
看護師　矢田 陽子

F ＆ Y 境港
介護福祉士　大谷 三枝子

小規模多機能ホームかみごとう
介護福祉士　福島 直也

心を合わせて Merry Christmas心を合わせて Merry Christmas
ハンドベル演奏と白熱ゲーム、そして手作りケーキの幸せな時間ハンドベル演奏と白熱ゲーム、そして手作りケーキの幸せな時間

　まずは職員によるハンドベル演奏「きよしこの夜」「きら

きら星」。心にしみるハンドベルの音色を鑑賞した後、ご利

用者にもハンドベルを鳴らしていただき、演奏する喜び、

心を合わせて合奏する楽しみを味わっていただきました。

「X’mas 風船雪だるまゲーム」では、紅白に分かれ、風船で

作った雪だるまに玉をぶつけて点数を競いました。チーム

でお互いを応援し、白熱したゲームを楽しみました。ゲー

ム後は、午前中にみんなで作ったクリスマスケーキをいた

だきました。



　養和会グループでは、職員の健康意識の向上に加え、人間関係を深め、業務効率の向上につなげることを目的に、「ゆ
るスポーツ交流会」を年 3回実施しています。
　春は駅伝大会、秋は野球大会、そして12月18日にはボッチャ交流会を開催しました。
　当日は 6チームがエントリーし、総勢約 25 名の職員が参加。ボッチャを通じて、部署や職種を越えた交流が生まれ、
終始和やかで楽しい時間となりました。
　記念すべき初代優勝チームは「仁風荘ボッチャ
倶楽部A」です。仁風荘では、高齢のご利用者に
よるボッチャチームが地域大会に出場しており、職
員は日頃からその練習をサポートしています。その
経験から、ボッチャの魅力や楽しみ方をよく理解し
ていることが、今回の結果につながりました。来年
も開催予定です。スポーツを通じて、心も体も元気
になりましょう！

職員ボッチャ交流会職員ボッチャ交流会
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所

がんじょなクラブひこな：1 月 19 日（月）　14 時～ 15 時

　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：1 月 24 日（土）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階地域交流ホール

テーマ：「ラダートレーニングで転倒予防と脳活性！」

講　師：CHAX　竹中 典子　健康運動指導士

内　容：�「ラダートレーニングとは、床に設置したはしごのような道具を使い、さまざまなステップを踏む運動
です。さまざまな課題を考えながらステップを踏むことで、転倒予防や体のバランス調整、脳活性が
同時にできます！自然に笑いが出る楽しい運動ですのでぜひご参加ください！」

　「最近おしゃれをする機会が減った」「外出は少し大変だけれど、気分転換はしたい」
　そんなお声にお応えして、シニアマンションこうやまち壱号館内で出張ネイルサロン
を開催しました！！
　ネイルは若い方のもの、と思われがちですが、実は指先を整えるだけで
「指先が整い、気持ちまで明るくなりました。とても心地よい時間でした。」
「会話も楽しく、良い気分転換になりました。また参加したいと思います。」
と参加者皆様から満足のお声をいただきました！！

指先から広がる、いきいきとした毎日指先から広がる、いきいきとした毎日
― シニアマンションこうやまち壱号館で楽しむ出張ネイルサロン ―― シニアマンションこうやまち壱号館で楽しむ出張ネイルサロン ―

シニアマンションこうやまち壱号館
介護福祉士　定光 愛

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから


