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仁風荘 秋祭り仁風荘 秋祭り
～長寿を祝うひととき～～長寿を祝うひととき～

秋の作品展 開催秋の作品展 開催

　この度、11 月 11 日に秋祭りを開催いたしました。

　この秋祭りは「長寿をお祝いすること」を目的として昨年より企画しており、今年は 100 歳以上の方へお花を贈呈いた

しました。仁風荘の入所・通所を合わせて 3 名の方が対象となり、最高齢はなんと 103 歳でした。

　また、11 月 11 日は「介護の日」でもあります。日頃から仁風荘の介護保険サービスをご利用いただいている皆様にも、

100 歳以上の方々に続いて健やかに歩んでいただきたいという願いを込めています。

　秋祭りの催しとしては、仁風荘施設長・各部署課長による鼻フルート演奏、南部町民謡教室による踊りや民謡、サクソ

フォーン演奏などが披露されました。さらに、祭りらしくたこ焼きなどの屋台も出店し、ノンアルコールビールもご用意。

久しぶりに「お酒を飲んだ気分」を味わわれた方もいらっしゃいました。

　来年も皆様に喜んでいただける秋祭りを企画してまいりたいと思います。

　院内で秋の作品展を開催し

ました。各部署の利用者が心を

込めて制作した貼り絵や立体

作品、折り紙などが展示され、

紅葉や果物など秋の風景が色

鮮やかに表現されました。どれ

も創意工夫に満ちた作品が並

び、見学された方々からは「温

かみがあって癒される」「季節

を感じられて楽しい」と好評を

いただきました。作品を通じ

て、ご利用者一人ひとりの想い

や感性が伝わる、心豊かな展示

となりました。

通所リハビリテーションセンター
仁風荘
健康運動指導士　古田 裕也

シルバーデイケア

小規模多機能かみごとう

精神療養病棟

急性期病棟

小規模多機能ひこな

通所リハビリテーションセンター仁風荘回復期病棟
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秋のバスツアー秋のバスツアー
紅葉＆道の駅巡り紅葉＆道の駅巡り

　11 月 10 日（月） 、会員のみなさんと一緒に CHAX 秋のバスツアー「紅葉＆道の駅巡り」に行ってきました！天気もバッ
チリで、大山の紅葉はちょうど見頃。大山寺の博労座では「きれい！」という声があがるほどの鮮やかさでした。その後

は道の駅琴の浦で海鮮や特産品を楽しみ、道の駅ほうじょうではお土産選びでワイワイ盛り上がりました。帰りのバスで

も「とても楽しかった」「次もよろしくお願いします」といったお声を頂きました。今後も CHAX ではこの様な企画を定

期的に開催していきたいと思います。

グループホームつばさ
支援員　工藤 友子

メディカルフィットネスセンター CHAX
健康運動指導士　景 亜津沙

グループホームつばさ秋レクグループホームつばさ秋レク
～しあわせのバブルリングを見に行きました～～しあわせのバブルリングを見に行きました～

　11 月 5 日（水）グループホームつばさでは秋の外出レク、しまね海洋館アクアスへ出かけました。現地へ向かうバスの
車内では赤や黄色に色づき始めた紅葉を眺めながらクイズやビンゴゲームで楽しみました。いよいよアクアスへ到着。記

念写真を撮ったあとはワクワクしながら入館しました。水中トンネルでは山陰近海のアジやイワシの群れに圧巻、ペンギ

ン館では親子ペンギンの姿にほっこり。その後、白イルカがいるパフォーマンスプールへ移動しました。プールでは大き

な体で優雅に泳ぐ白イルカの姿に皆さん驚き！開演時間になり、いよいよショーの始まりです。ダイバー飼育員さんの合

図でバブルリング、トリ

プルリング、連続リング

と 次 々 に 繰 り 出 す パ

フォーマンスに魅了され

ました。ご利用者からは

「白イルカ可愛かった」

「また来たいな」など、

たくさんの感想がありま

した。皆さんの笑顔あふ

れるとても楽しい秋レク

でした。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所

がんじょなクラブひこな：1 月 19 日（月）　14 時～ 15 時

　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：1 月 24 日（土）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階図書室

テーマ：「ラダートレーニングで転倒予防と脳活性！」

講　師：CHAX　竹中 典子　健康運動指導士

内　容：�ラダートレーニングとは、床に設置したはしごのような道具を使い、さまざまなステップを踏む運動
です。さまざまな課題を考えながらステップを踏むことで、転倒予防や体のバランス調整、脳活性が
同時にできます！自然に笑いが出る楽しい運動ですのでぜひご参加ください！

　11月 29 日（土）に令和 7年度認知症家族サロン第 2回を開催しました。
　今回は『認知症の方が使える制度や社会資源』をテーマに、精神保健福祉士より情報提供を行いました。その後、講
座を聴いた感想や日頃の悩みなどを座談会形式で話をしました。制度や社会資源について、実際に利用する状況になら
ないとわからないことも多くあるので、今日の講座が参考になったという感想もありました。
　次回は 1月17日（土）に『認知症の作業療法・認知症の方への接し方』について、作業療法士
と看護師による講座を予定しております。申し込み不要ですので、お気軽にご参加ください。

【お問い合わせ】
養和病院　認知症疾患医療センター
℡：29-5311（担当：森江、小澤）

認知症家族サロンを開催しました認知症家族サロンを開催しました

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
結　果養和会野球部

11/15・16
令和 7年本田隆昭杯軟式野球大会
1 回戦 vs 米子市役所　3-0 （勝利）
準決勝 vs JR 西日本グループ山陰　0-1 （敗戦）
11/22
第 4 回ジャパンメディカル選抜軟式野球大会
1 回戦 vs 浅井病院 （千葉県）　0-2 （敗戦）

結　果■ボッチャ　富田 直輝
11/8
米子ロータリークラブカップボッチャ大会（BC4）2位

結　果
■フィギュアスケート　永見 千代乃
11/1 ～ 3　西日本選手権　・予選敗退
11/29･30
第 80回国民スポーツ大会冬季大会フィギア競技会予選
・鳥取県 2位　本大会出場！

HP youtube Instagram

養和会野球部 SNS


