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合同施設祭「はあつ」を開催合同施設祭「はあつ」を開催
～笑顔と体験があふれる、地域の祭典～～笑顔と体験があふれる、地域の祭典～

　10 月 11 日（土）、アプリコ駐車場を中心に毎年恒例イベント、合同施設祭「はあつ」を開催しました。「はあつ」は、
共生社会の実現を目的に、地域の皆様・ご利用者・職員が一緒に作り上げています。コロナ禍では規模を縮小していまし

たが、今年は唐揚げや七宝焼きの販売など、法人外事業所も参加し、コロナ禍前の賑わいが戻りつつあることを実感しま

した。

　当日会場には、ご利用者、地域住民の皆さん、地域の子どもたちなど、幅広い方々が約 200 名来場され、エコブース、

New スポーツ、青色パトカー、まちの保健室などをスタンプラリーで楽しそうに回られていました。親子パン作りも同

時開催し、お子さんと一緒に楽しくパンを作りました。昨年に続いて障がい理解促進のために設けた体験ブースでは、昨

年の視覚障がい体験に続いて、今年は東京デフリンピックが開催されることに合わせ、聴覚障がいへの理解を深める取り

組みとして「手話体験」を実施しました。自己紹介やあいさつなど、日常で使える簡単な手話を中心に聴覚障がいのある

方から直接身振り手振りで教わる体験をしていただきました。体験後には、「一つ一つの動きに意味があって、勉強になっ

た」、「初めて手話に触れたが、思ったより楽しく覚えられた」、「子どもも『手話ってなに？』と言いながら興味津々で参

加していた」といった感想が寄せられ、楽しみながら理解を深める時間となりました。

　「はあつ」は来年も開催予定です。今後も地域の皆様やご利用者の皆様とともに歩み、子どもからお年寄り、障がいの

ある方などの多様性を活かして、街を元気にしていきたいと思います。
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認知症講座を開催しました認知症講座を開催しました
～気づきがつなぐ、予防と共生～～気づきがつなぐ、予防と共生～

　10 月 4 日（土）、養和病院にて認知症講座を開催しました。

　講師を養和病院認知症疾患医療センターのセンター長 小林ゆう医師が務め、認知症の予防や治療、MCI（軽度認知障害）、
共生社会について講座を行いました。特に、MCI は健康な状態に戻る場合もあるので早期に発見することが重要である

ことなどをお話させていただきました。

　会場には約 100 名近くの地域住民の方にご参加いただきました。認知症について多くの方々が感心を寄せていることが

うかがえました。

　ご参加いただいた方からは「認知症が身近なものであるということ、早期発見により、進行や症状を抑えられることが

わかった。」、「認知症の方でも〈自分らしく〉生活したいという思いを持っているという話が印象的だった。自分にもで

きることを考えていきたい。」などの感想をいただきました。

　認知症になっても自分らしくいきいきと暮らすことができるよう、認知

症について知ってもらい、安心して地域で暮らし続けられるよう、引き続

き認知症疾患医療センターとしての役割を果たして参ります。

【お問い合わせ】

養和病院　認知症疾患医療センター

℡：29-5311（担当：森江、小澤）

精神療養病棟  作業療法士
香川 美月

地域連携室　精神保健福祉士
森江 佳奈

RUNRUN 伴伴
ともとも

～走ってつなぐ、笑顔のリレー～～走ってつなぐ、笑顔のリレー～
　10 月 18 日 RUN 伴に参加してきました。今年は過去最長 6.7㎞をタスキでつなぎました。認知症支援の象徴カラーであ

るオレンジ色の T シャツやご利用者が作成してくださった素敵なアクセサリーを身に着け認知症啓発活動を行いました。

米子市内の保育所や公会堂など地域のいろんな施設を巡り地域の方との交流を深めました。

　中でも印象に残っているのは保育所で子供たちが旗を振って応援して下さり、年齢を超えて地域がつながっていること

を感じました。

　ゴールの学校では仁風荘のご利用者や管理栄養士が作ってくださったカレーをいただきました。普段デイケアで過ごさ

れているご利用者と一緒に学生や地域の方と交流する機会ができました。また参加されているご利用者からも笑顔が見ら

れ走った後の疲れが吹き飛びました。この１日でたくさんの人とのつながりを感じることが出来ました。とても素敵な活

動に参加ができてよかったです。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所

がんじょなクラブひこな：11 月 17 日（月）　14 時～ 15 時

　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：11 月 26 日（水）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階図書室

テーマ：「あなたの健康、ちょっと気にしてみませんか？　～血糖値チェックとミニ講座～」

講　師：画像・検査室　　臨床検査技師　梶村 真由美

内　容：�糖尿病についての簡単なお話と、ご希望の方には血糖値の測定を行います。 「ちょっと気になるけど、
病院に行くほどでも…」という方も、ぜひお気軽にご参加ください。日頃の健康チェックのきっかけ
にしてみませんか？

　当院リハビリテーション課には、シーティングコンサルタント、認定褥瘡理学療法士、専門・認定理学療法士、パラスポー
ツトレーナー、LSVT®LOUD 修了者など多彩な専門資格を持つスタッフが在籍し外来リハビリテーションを行っています。
パーキンソン病や多系統萎縮症などの神経難病を中心に、肩腱板断裂や人工関節の術後、脳卒中後の運転再開支援、脊
髄損傷、脳性麻痺、精神疾患合併の方など他院では対応が難しいケースも幅広く対応しています。スタッフ全員がご利用
者の生活を支える質の高いリハビリテーションを提供し、地域で安心して安全に生活できるよう努めています。

外来リハビリ紹介外来リハビリ紹介
～多彩な資格と経験で、安心と信頼のリハビリ支援～～多彩な資格と経験で、安心と信頼のリハビリ支援～

リハビリテーション課
認定理学療法士（運動器）
都田 孝之

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
結　果養和会野球部

10/18
第 77 回中国五県都市対抗軟式野球大会 鳥取県大会
1 回戦 vs 鳥取オーパーツ（東部地区代表）　2-0 （勝利）
代表決定戦 vs プロテリアル鳥取（東部地区代表）　2-3 （敗戦）

結　果■ボッチャ　内藤 佳良子
10/25 ～ 27
全国障がい者スポーツ大会　静岡　3 位

結　果
■ローイング　土屋 美晴
10/4-7
第 79 回国民スポーツ大会ローイング競技クォドルプル　総合 7 位
10/17-19
Beach Rowing Sprit Games 2025 愛媛 今治　優勝！
■フィギュアスケート　永見 千代乃
10/2-4
2025 中四国九州フィギュスケート選手権大会　2 位

試合予定■養和会野球部
11/15 ～ 16
本田隆明杯
11/22 ～ 24
第 4 回ジャパンメディカルリーグ選抜軟式野球大会　静岡県
1 回戦　浅井病院 （千葉県代表）
■フィギュアスケート　永見 千代乃
11/1 ～ 3
西日本選手権　滋賀県
11/29 ～ 30
第 80 回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会予選　滋賀県


