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９月はアルツハイマー月間です９月はアルツハイマー月間です
～色とりどりの表現が、地域を照らす～～色とりどりの表現が、地域を照らす～

　毎年 9月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です。これは 1994 年、「国際アルツハイマー病協会」が世界保健機
関（WHO）と共同し、9月 21 日を「世界アルツハイマーデー」と制定したことに始まります。そして 2024 年 1 月には、
認知症基本法の中で、国民に広く認知症についての関心と理解を深めるため、9月 21 日を「認知症の日」、9月を「認知

症月間」と位置づけることが明記されました。

　認知症は誰にとっても身近なテーマであり、本人だけでなくご家族や地域社会全体で支え合うことが求められます。偏

見や誤解をなくし、正しい知識を持つことが、共に暮らす第一歩です。

　当院では毎年、鳥取大学医学部附属病院と共同し、認知症の当事者の方が「できること」「持っている可能性」に光を

当て、地域で自分らしく、希望をもって生活できる社会の実現を目指しています。今年はその取り組みの一環として、オ

レンジサロン、シルバーデイケアのご利用者の方々による作品展示を行いました。

　展示された作品は、どれもとても素敵で、ご利用者の方の思いや個性が随所に溢れるものばかりです。制作過程では、

笑顔や会話が生まれ、互いに刺激を受けながら取り組まれていた様子が印象的でした。作品は単なる表現ではなく、「今

ここにいる自分」を肯定する力を持っていると感じます。

　この展示を通じて、来院された皆さまが少しでも認知症について考え、理解を深めていただける機会となれば幸いです。

今後も、誰もが安心して暮らせる地域づくりの一助となるよう、私たちは取り組みを続けてまいります。
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CHAX キッズ体操教室　BBQ イベントCHAX キッズ体操教室　BBQ イベント

　9月 13 日（土）CHAXが運営するキッズ体育教室のメンバーで BBQイベ

ントを実施しました。毎年この時期に実施している BBQイベントですが、

今年も多くの方が参加してくださいました。

　麻ひもをほぐしファイヤースターターで火起こし体験をし、「火が付い

た！」と大喜びの子もいれば「火がつかない」と火起こしに苦戦する子もい

ました。これも経験です。

　お昼前になり、楽しみにしていたお肉や焼きそばをたくさん食べ、その後

はマシュマロを焼いて食べたり、景品をかけた宝探しゲームをして楽しいひ

とときを過ごすことが出来ました。

　CHAX体育教室のBBQイベントは、みんなで楽しく食べるだけじゃなく、

普段できないような体験を通して、子どもたちの成長を応援できるような特

別な時間になるよう、毎年心を込めて企画しています。

　今年も大成功！冬はスキー教室を計画中です！

あんず・あぷりこ
精神保健福祉士　岩本 隆

CHAX
健康運動指導士　千代延 純平

あんず・あぷりこ外出レクあんず・あぷりこ外出レク

　9 月 17 日（水）、外出レクリエーションで関金の「スイートランド
TAKARA工場」へ見学に行ってきました。工場内は機械による製造が中心

で、見学中には「なるほど～」「すごいな～」「あの作業だったら私にもでき

そう」といった声があちこちから聞こえ、普段から菓子作りに親しんでいる

方々の興味深い会話が弾んでいました。

　見学後は喫茶スペースで梨ソフトクリームを楽しむ方も多く、梨のさわや

かな風味が口いっぱいに広がり、まさに旬の味覚を堪能できました。

　午後は「鳥取県立美術館」へ。アンディ・ウォーホルの「ブリロ・ボック

ス」や「とっとりプラホウドリ」、県展の作品など、心に響く芸術に触れ、

穏やかで豊かな時間を過ごすことができました。

帰りには「道の駅ほうじょう」で休憩をとり、地元の特産品や風景を楽しみ

ながら、ゆったりとしたひとときを過ごしました。

　機械の動きに驚き、芸術に心を動かされ、梨の風味に癒される——五感す

べてが満たされるような、充実した一日でした。参加された皆さんの笑顔が

印象的で、日常とは少し違う体験が、また新たな会話や発見につながったよ

うに感じます。次回のレクも楽しみです！
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：10 月 23 日（木）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：10 月 28 日（火）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階図書室
テーマ：「いくつになっても心身ともに豊かに過ごす」
講　師：回復期リハビリテーション病棟　社会福祉士・精神保健福祉士　猪口 晃太朗
内　容：�みなさんにとって “ 心身の健康 ” とはどのような状態でしょう？
　　　　�身体の健康は、「病気がなく丈夫で活動的である」などの状態は想像がしやすいと思います。
　　　　�ですが心の健康と言われて、どのような状態が健康なのかは想像するのが少し難しいのではないでしょ

うか。
　　　　心が健康である状態と、健康であるためのコツについてお話ができれば良いと思います。
　　　　�健康とは捉え方に個人差があり、決して正解があるものではないので、みなさんと一緒に考える機会

にできれば嬉しいです

　この取り組みでは、車いすの乗降方法・操作方法・介助方法などを実際に体験
していただきます。体験を通じて、車いすを利用する方が日常生活で直面してい
る困難を理解し、街中で困っている方を見かけた際に「お手伝いしましょうか」と自
然に声をかけられるような共生社会の実現を目指しています。
　また、車いすバスケットの体験も行っており、当グループで働く障がい当事者
の指導のもと、楽しみながらリアルな課題を学ぶことができます。
ご希望がありましたら、CHAX までお問い合わせください。小学校以外の団体・
施設にも対応可能です。　　　　　　　  CHAX：℡ 29-5551（担当：石丸・炭山）

小学校での車いす体験事業小学校での車いす体験事業
CHAX
理学療法士
石丸 知

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
結　果養和会野球部

9 月 28 日（日）
どらドラパーク米子市民球場にて
宝くじスポーツフェア ドリーム・ベースボールが行われまし
た。
米子市選抜チームには稲葉・村山・福島の 3 選手が出場い
たしました。往年のプロ野球選手と戦い「さすがプロ！とい
うプレーを体感できました。来場の応援ありがとうございま
した。

結　果■ボッチャ　上野 柊斗
10/26 〜 28
第 5 回ボッチャオープンチャンピオンシップﾟ　予選敗退

結　果■ローイング　森 卓也
2025 世界ローイング選手権　パラローイング PR １男子　９位
■ローイング　土屋 美晴
9/13･14
びわ湖レガッタ　４位

試合予定■養和会野球部
10/18
第 77 回中国五県都市対抗軟式野球大会 鳥取県大会
岩美町民総合運動場岩美野球場にて 11 時試合開始予定
■ローイング　土屋 美晴
10/4･7
第 79 回国民スポーツ大会ローイング競技
■フィギュアスケート　永見 千代乃
10/2 〜 5
2025 中四国九州フィギュスケート選手権大会
■ボッチャ　内藤 佳良子
10/25 〜 27
全国障がい者スポーツ大会


