
No.312

令和7年9月発行令和7年9月発行



YOWAKAI GROUP2 YOWAKAI GROUP2 

令和 7年 95周年開院記念盆踊り大会令和 7年 95周年開院記念盆踊り大会
踊りと歌が彩る、記念のひととき踊りと歌が彩る、記念のひととき

　8 月 9 日、開院記念盆踊り大会が開催されました。当日は朝から「いつ雨が降り出すだろうか」と空模様を気にしなが

らの準備となりました。

　夕方には小雨が降り始めましたが、予定通り開催の挨拶からスタート。足元の悪い中にもかかわらず、多くのご来賓の

皆様にご出席いただき、温かいお祝いの言葉を頂戴し、会場は和やかな雰囲気に包まれました。

　続いて行われたカラオケ大会では、各部署のご利用者代表の皆様が雨にも負けず、心を込めて熱唱。観客の皆さんから

も大きな拍手が送られました。

　盆踊りでは、初めて踊る方も多く、見よう見まねで踊りながら、自然と笑顔が広がり、櫓を囲んで大きな人の輪ができ

ました。世代や職種を越えて一体感が生まれ、まさに「輪」の力を感じるひとときでした。

　フィナーレには、「フラ ハラウ ピカケ テルヌマ」の皆さんによるフラダンスが披露され、南国の音楽と優雅な踊りが

会場に華を添えてくださいました。雨の中でも、観客の皆さんはその美しさに魅了され、心温まる時間を過ごしました。

　さらに今年度は、ダラズ FM による生放送も実施され、残念ながらご来場が叶わなかった方にも、当日の雰囲気をお届

けすることができました。

精神療養病棟
作業療法士　門脇 光香
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F&Y 境港　夏祭り開催F&Y 境港　夏祭り開催
～作業も楽しみも 100％で～～作業も楽しみも 100％で～

「がんじょな」活動報告「がんじょな」活動報告
ボッチャで笑顔の輪が広がりました！ボッチャで笑顔の輪が広がりました！

　８月 11 日（月曜日）に F ＆ Y 境港にて夏祭りを開催いたしました。
　椿所長より開会のあいさつでお祭りスタート。縁日気分で屋台（焼きぞば・たこ焼き・チョコバナナ・かき氷）、ゲーム
コーナー（ヨーヨーすくい・輪投げ）、体験コーナー（たこ焼き作り・ファン付きベスト試着）、じゃんけん大会など総
勢２５名の参加で暑さを忘れて盛り上がりました。ご利用者から「おいしかったよ～」「たのしかった」とあたたかいご
感想をいただき、次回のお楽しみ会をお約束しお開きとなりました。

　8 月 18 日には住吉地区、25 日には彦名地区でボッチャ体験イベントを開催しました。
　住吉地区では養和会職員のお子さんも参加し、世代を超えた交流が生まれました。
　ボッチャは、重度障がい者のために考案されたパラリンピック競技で、年齢や障がいの有無に関係なく誰もが楽しめる
ユニバーサルスポーツです。今回も、子どもから高齢者まで初対面同士が笑顔でプレーし、地域に温かなつながりが生ま
れました。
　興味のある方は、ぜひ CHAX（TEL:0859-29-5551）までお問い合わせください。

F ＆ Y 境港
介護福祉士
大谷 三枝子

シニアマンションこうやまち壱号館
介護福祉士　末吉 克朗

こうやまち夏祭りこうやまち夏祭り
笑顔と香りに包まれたひととき！笑顔と香りに包まれたひととき！

　今年の夏祭りは、まさかの「かき氷機が動かない！」とい
うハプニングからスタート。しかしそんなトラブルも、綿菓
子のふわふわと焼きそばの香ばしさがすぐに笑顔に変えてく
れました。
　ご利用者の皆さまは、スタッフとの会話を楽しみながら屋
台メニューを味わい、会場には笑い声が絶えませんでした。
日常に彩りを添えるこのひとときは、残暑を吹き飛ばす元気
の源となり、心に残る夏の思い出となりました。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：９月 25 日（木）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：９月 29 日（月）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階図書室
テーマ：「夏の疲れをリセット！　栄養豊富な秋の味覚と低栄養予防レシピ」
講　師：栄養課　北國 千絵　（管理栄養士）
内　容：�「秋の始まりに、食生活を見直してみませんか？旬の食材が

持つ栄養パワーとは？秋はおいしい食材がたくさんありま
す。簡単な調理をしながら、夏の疲れを癒し、栄養豊富な秋
の味覚を楽しむ方法を、管理栄養士からお伝えします。」

　仁風荘入所中のご利用者がグループ
ホーム仁風荘に出かけ、ご利用者同士の
交流の機会を持つ活動をしています。お
やつ作り等のレクリエーションを通して、
和やかな雰囲気の中で自然と会話が生ま
れ、楽しそうなやり取りをしながら交流
が深まっています。

グループホームとの交流を通してグループホームとの交流を通して

仁風荘入所　理学療法士　吉儀 明子

栄養課
管理栄養士　北國 千絵

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
結　果養和会野球部

第 79 回 国民スポーツ大会 中国ブロック大会
8/24
■第 3 代表決定戦 vs 岡山ガス（岡山県代表）0-1 敗戦
■第 4 代表決定戦 vs 三井金属彦島（山口県代表）1-7 敗戦

結　果ローイング　土屋 美晴
8/23･24
■第 48 回鳥取県スカル選手権大会　1 位
フィギュアスケート　永見 千代乃
8/1 ～ 3
■第 63 回北九州オープンフィギュアスケート競技会　6 位
8/9 ～ 12
■木下カンセープレゼンツ summer cup2025　20 位

結　果フィギュアスケート　永見 千代乃
8/30
■第 46 回鳥取県スケート選手権大会フィギュアスケート競技会
　兼 第 80 回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会　1 位

試合予定ローイング　森 卓也
9/21 ～ 28
■ 2025 世界ローイング選手権 パラローイング種目 in 中国
ローイング　土屋 美晴
9/13・14
■びわ湖レガッタ
ボッチャ　上野 柊斗
9/26 ～ 28
■第 5 回ボッチャオープンチャンピオンシップﾟ


