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CHAXは10周年を迎えました！CHAXは10周年を迎えました！
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小規模多機能ホーム仁風荘ひこな
介護福祉士　中村 純子

ひこなの夏祭りひこなの夏祭り

祝　CHAX　10周年！祝　CHAX　10周年！
～これまでの感謝とこれからの歩み～～これまでの感謝とこれからの歩み～

　私たちＣＨＡＸ（チャックス）は、2025 年 8 月 3 日で創立 10 周年を迎えました。この記念すべき節目を迎えられた
のも、ひとえに地域の皆さま、ご利用者さま、ご家族さま、そしてこれまで支えてくださったすべての方々のおかげです。
心より感謝申し上げます。

　「ＣＨＡＸ」という名前には、Ｃは Children（子ども）、Ｈは Handicap（障がい者）、Ａは Aged（年齢問わず）、そし
てそれらがＸ（クロス）＝交わり、つながる場所という思いが込められています。この 10 年間、その名に込められた願い
どおり、私たちは年齢や障がいの有無にかかわらず、一人ひとりに寄り添い、ともに笑顔と成長を分かち合ってまいりま
した。

　これまでに約 1,800 名もの方にご入会いただき、多くの出会いに支えられてきたＣＨＡＸ。そのなかには、安野選手
と森選手という 2 名のパラリンピック選手が誕生し、世界に挑戦するその姿に私たちも大きな誇りと感動をいただきまし
た。また、皆さまと一緒に出かけた大山へのバスツアーなど、一つひとつの活動がかけがえのない宝物となっています。

　これからもＣＨＡＸは、皆さまと手を取り合い、新たな一歩を踏み出してまいります。10 年間の感謝を胸に、さらに
その先へ――今後とも末永くよろしくお願い申し上げます。

ＣＨＡＸ スタッフ一同

　小規模多機能ホーム仁風荘ひこなでは、7 月 23 日に夏祭りを開催いたしました。
　当日は、一日を通して楽しんでいただけるよう午前は宝探しやじゃんけんゲームをし、午後は職員による催し物（ダン
ス、ウクレレ、手品など）やスライドショー鑑賞をしました。ご利用者も参加できるよう工夫をし、いつもと違った一面
を見せた職員やご利用者に、会場は笑いと笑顔
に包まれました。また、後半にはご利用者と一
緒に作成したお神輿が登場しました。お神輿に
は七夕の短冊を貼り、皆様の願いを乗せた素敵
な作品となり、夏祭りを彩る大きな見どころと
なりました。皆様のおかげで、たくさんの笑顔
が見られた楽しい一日となりました。

マシン指導 集団体操 つつじウォーク 大山遠足集合写真
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米子市民レガッタに参加しました！米子市民レガッタに参加しました！

　7 月 6 日に行われた米子市民レガッタに参加しました。
　今年のレガッタでは養和会から 3 チームで出場する事となり、大会 1 か月前から毎週土日の朝 6 時半から集まり練習を
重ねました。
　今年は養和会のみんなでチーム一丸となって試合がしたいと思い、コスプレ賞にも挑戦しました。他部署の方やご利用
者にも協力してもらい和気あいあいと準備を進め仮装づくりに取り組みました。
　本番ではハプニングもありましたがチームで協力し最後まで漕ぐことが出来ました。また、仮装をしたことで声をかけ
てもらい昨年よりもたくさん参加者の方と関わることが出来たと感じます。決勝戦はエルゴメーターでのレースとなりま
したが、選手のすぐそばで応援できたことで、より強い一体感を感じることができました。準優勝という素晴らしい結果
を収めた「本気の養和会チーム」の姿は、力強く漕ぎ続ける選手たちも、全力で声援を送る応援団も、本当にかっこよかっ
たです。
　レガッタを通して、普段なかなか関わる機会のない他部署の方々とも協力し、声をかけ合い、笑い合いながら過ごした
準備や練習の日々は、何ものにも代えがたい貴重な時間となりました。

精神療養　作業療法士　香川 美月

エポック翼　精神保健福祉士　新川 貴史

一歩～ Hearing Heart 心の声を聞く～一歩～ Hearing Heart 心の声を聞く～

　令和 7 年 7 月 5 日（土）、第 7 回社会福祉法人養和会地域啓発イベント『一歩～ Hearing Heart 心の声を聞く～』を開
催しました。
　養和病院地域交流ホールを会場に、地域の方々、学校関係者、養和会グループのご利用者様など、多くの方々にご参加
いただきました。オンラインでも視聴いただきました。
　当日は 6 名の方にご登壇いただき、日頃頑張っていることや長期入院の経験、過去の振り返りと今後の展望など、それ
ぞれの想いを語っていただきました。
　このイベントは、ご利用者の声を地域の皆様に届けることで、障がいや障がい者への理解を深めていただくことを目的
としています。
　また、発表に先立ち、社会福祉法人養和会が
運営する事業所の紹介も行い、当法人の取り組
みをご紹介する機会にもなりました。
　本イベントを通じて、多くの皆様にご利用者
様の声を届けることができました。今後も地域
とのつながりを大切にしながら、障がいや障が
い者への理解を深める取り組みを続けてまいり
ます。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：8 月 25 日（月）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：8 月 18 日（月）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階地域交流ホール
テーマ：「ぼっちゃをしよう！」
講　師：鳥取県ボッチャ協会　会長　石丸 知
内　容：�ボッチャとは、白い的玉に向かって、赤 6 球、青 6 球を投

げて、的玉に近い球の数を競うスポーツです。パラリンピッ
ク競技の一つで子どもから高齢者、障がいの有無に関わら
ず誰でも楽しめます！是非、ご参加ください。

　7月 22日（火）午後13 時に病棟出発しました。外の気温は 33 度！！
　養和会のバスで安来の「道の駅あらエッサ」に行き、ソフトクリームやジュースを皆さんと一緒に飲食しました。気温が高
いのでソフトクリームを食べている人はタラ～タラ～とソフトクリームが溶け始めて大変でしたが、皆さん楽しそうに談笑
し、ソフトクリームを食べ終わるとあまりの暑さにジュース飲む方もおられました。
　外出して飲食を楽しむことは、皆さんにとって大きな楽しみのひとつです。作業療法では、この「楽しみ」をきっかけに、
社会生活に必要な力を育むことを目的としています。
　実際にお金のやりとりをして買い物をしたり、自動販売機でジュースを購入したり、帰院後に残
金の計算をしたりと、日常生活に欠かせない技術を外出活動の中で自然に身につけていきます。
　今後も、楽しみながら社会参加の力を高めることを目指し、作業療法の一環として外出活動を
継続していきたいと考えています。

精神療養病棟　ドライブ外出　「安来道の駅　あらエッサ」精神療養病棟　ドライブ外出　「安来道の駅　あらエッサ」

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　試合情報！養和会体育会チーム　試合情報！
結　果養和会野球部

第 77 回中国五県都市対抗軟式野球大会 西部地区予選
■ 1 回戦 vs 王子製紙米子 9-1 （勝利）
　※７回コールドゲーム
■準決勝 vs 南部町体協さくら 7-1 （勝利）
■代表決定戦 vs 西部消防局 3-0 （勝利）
　西部地区代表決定！

結　果ローイング　土屋 美晴
■ Beach Rowing Sprit Games（7/5）5 位
■米子市民レガッタ（7/6）2 位
■国スポ中国ブロック大会（7/12）1 位
  （国スポ出場決定）

試合予定養和会野球部
■第 79 回 国民スポーツ体育大会
　中国ブロック大会　8/22・23  どらドラパーク米子市民球場
フィギュアスケート　永見 千代乃
■飯塚杯
■サマーカップ（8/9-12）
■鳥取県大会兼国スポ県予選
ローイング　土屋 美晴
■鳥取県スカル選手権大会（8/23･24）

HP youtube Instagram

養和会野球部 SNS


