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　　　『養和花回廊コンテストを　　　『養和花回廊コンテストを
　　　　　　　　　　開催しました』　　　　　　　　　　開催しました』

今年も、中海をキレイにしてきました！今年も、中海をキレイにしてきました！
　6 月 8 日（日）の中海・宍道湖一斉清掃に、養
和会グループも参加し護岸をきれいにしてきま
した。
　この清掃は、国際的に重要な湿地としてラム
サール条約に登録されている中海・宍道湖の環
境を守る為、沿岸５市が両湖護岸の一斉清掃を
毎年 両県同日（6 月第 2 日曜日）に行っている
ものです。
　現地では、港山公園ステージ前にボランティ
アグループがたくさん集まりました。我々職員
も「養和会」のぼりを目印に、約 50 名が集結し、
護岸に出てごみ拾いに励みました。
　米子市からの報告によると、この日の港山公
園参加は 75 団体・1344 名。回収ゴミは、なん
と 4.7t だったそうです。
　ところで、養和会には 2 名のローイング選手
がおられます。活動の本拠地は、もちろんこの
中海です。早朝からのトレーニングを日々積み
重ねられ、国内外の大会に出場されています。
　養和会グループは、森さん・土屋さんの活躍
を応援しています。

　養和病院の北側に花壇があります。以前は手入れすることなく荒れた状態でしたが、ご利用者
やご家族から整備をして欲しいと要望をいただき、2012 年より養和会全事業所で区画 ( 全 28 区画 )
を割り当て自由に花や野菜を育てることにしました。そして花壇のアイデアや見栄え等を審査す
る『養和花回廊コンテスト』を定期的に開催することにしました。どこの部署も忙しい合間の整
備ですが毎回工夫を凝らし、それぞれ個性的で見ごたえのある花壇になっていると感じます。今
回は万博の開催にちなみ「ミャクミャク」を花で形取ったり、子供たちに喜んでもらえるように、

「鬼太郎」や「昆虫」のプレートを設置して花壇を盛り立てる部署もありました。

コンテスト結果（6 月 3 日実施）
1 位：こうやまち
2 位：医事課、診療録管理室
3 位：認知症病棟
3 位：あんず・あぷりこ
3 位：F ＆ Y 境港

　毎回多くのご利用者やご家族も手入れに参加して頂きありがとうございます。花壇整備は養和
会全事業所で行っています。お近くにお越しの際は、どなたでも気軽にご観賞下さい。今後もご
利用者・ご家族・地域の方々に愛される庭園を目指し法人全体で取り組んで行きたいと考えてい
ます。

総務課　事務
長谷川 利恵

事務局　青木  進

1 位：こうやまち 2位：医事・診療録

3位：認知症病棟（ミャクミャク）

3位：あんず・あぷりこ

3位：F＆ Y境港



フラダンスで夏先取りしましたフラダンスで夏先取りしました

R7年度第 1回R7年度第 1回
認知症家族サロンを開催しました認知症家族サロンを開催しました

　6 月 7 日に『認知症家族サロン』を開催しました。
　今回は「認知症について」をテーマに疾患・治療の話しに加え、認知症になっても自分らしく過ごすために早期の
診断、早期に様々なところとつながっておくことの大切さ、ご家族自身のケアについてお話させていただきました。
　後半の座談会では家族の悩みや、『自分ごと』こと
として新しい情報を聞きに来たという方もおられま
した。

　令和 7 年度は下記日程で認知症家族サロンを開催
いたします。
　参加は無料です。みなさまのご参加をお待ちして
おります。

【問い合わせ先】
養和病院　地域連携室（電話：0859-29-5311）
時間：14 時～ 15 時 30 分

　いよいよ梅雨明けも近づき、夏本番が迫ってくる中、令和 7 年 6 月 21 日土曜日に通所リハビリテーションセンター仁
風荘に米子で活動されているフラダンスチーム「フラ ハラウ ピカケ テルヌマ」の皆様に来訪していただきました。
　フラダンスと聞くと激しい情熱的な踊りのイメージでしたが、実際にフラダンスを拝見すると、自然に音楽に合わせ身
体や心が魅了され、リラックスしていく感覚になりました。
　ご利用者も、いつもとは違う表情が見られ、笑顔やリラックスした表情、リズムを取る方までおられ、そして何より一
体感が深まった良い思い出の一日となりました。
フラダンスは、身体を使った手話のようなダンスと聞いていましたが、正に　海、山、花、空など自然を愛し愛溢れるハ
ワイの人々の精神を表現したものだと実感しました。
ご利用者も、自然を愛し、その表現豊かなダンスに魅了されたことが目に見えてわかり、職員共々リラックスしたかけが
えのない時間が過ごせた事を、フラ ハラウ ピカケ テルヌマの皆様に感謝申し上げます。
　これから夏本番です。皆様、水分補給はこまめに、熱中症対策をして、この夏を乗り切りましょう。

通所リハビリテーションセンター仁風荘
介護員　澤田 理恵
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：7 月 17 日（木）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：7 月 30 日（水）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階地域交流ホール
テーマ：「ランプシェード作り」
講　師：本村 優衣（通所リハビリテーションセンター仁風荘　作業療法士）
内　容：�夏の夜にゆっくり眺めることができるランプシェードを製作しましょう。
　　　　お花紙の優しい色合いで、とっても癒されますよ♪
　　　　夏休みの製作にもぴったりです！

シニアマンションこうやまち壱号館
介護福祉士

末吉 克朗
　米子市紺屋町にあるシニアマンションこうやまち壱号館で、マリア園
の園児達との交流イベントが行われました。園児たちは歌やダンスを
披露し、高齢者は笑顔で拍手を送っていました。世代を超えた触れ合
いにより、施設には温かな空気が広がりました。入居者からは「元気を
もらった」との声もあり、園児たちも「楽しかった」と笑顔。今後も定期
的な交流を予定しており、地域のつながりを深める大切な取り組みと
なっています。

　　　マ リ ア 園 交 流 会　　　マ リ ア 園 交 流 会

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから

養和会体育会チーム　結果報告養和会体育会チーム　結果報告
第 79 回 国民スポーツ体育大会 鳥取県大会
■ �1 回戦 vs 鳥取オーパーツ（東部地区代表） 6-1 （勝利）
■代表決定戦vsプロテリアルフェライト電子（東部地区代表） 
　9-2 （勝利）※ 7回コールドゲーム
県代表となり8月22日から米子市民球場にて開催される
中国ブロック大会への出場が決定いたしました。
第 29 回西日本軟式野球選手権大会 西部地区予選
■1回戦 vs 米子イーグルス 5-0 （勝利）
■準決勝 vs 西部消防局 1-2 （敗戦）

ローイング　土屋 美晴
6/22　全日本社会人選手権　5位
フィギュアスケート　永見 千代乃
オーヴィジョンアイスアリーナカップ2025　3位（90.15）
ボッチャ　富田 直輝
6/6-8　ボッチャ日本選手権西日本予選　2勝 2敗 予選敗退

＜ 7月予定＞
野球部
7/20　第 77回中国都市対抗軟式野球大会 西部地区予選
ローイング　土屋美 晴
7/5　コースタルローイング　7/6 米子市民レガッタ　
7/12　国スポ中国地区大会

HP youtube Instagram

養和会野球部 SNS


