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４月・５月試合結果
4/26（土）・	 湖遊館杯全山陰フィギュア
　　　27（日）	 1 位　永見千代乃	

5/22（木）～	 全日本ローイング選手権大会
　　　25（日）	 1 位　森　卓也

5/24（土）	 鳥取県障がい者スポーツ大会ボッチャ競技
	 座位の部　3位　富田　直輝
	 座位の部　6位　上野　柊斗	
	 立位の部　3位　内藤佳代子	

5/25（日）	 天皇賜杯第 80回全日本軟式野球大会
	 西部地区予選　1回戦 鳥取西部消防局
	 0-1　※時間制限にて 8回で終了

5/31（土）	 鳥取県障がい者スポーツ大会陸上競技
	 100 ｍ：1位、400ｍ：2位　多久和英嗣

YOWAKAI GROUP2 YOWAKAI GROUP2 

第１回こうやまち祭り第１回こうやまち祭り

　養和会体育会チーム発足のお知らせ　養和会体育会チーム発足のお知らせ

　第１回こうやまち祭りは大盛況！祭りが始
まる前から入居者の方々は会場に降りてこら
れ写真を撮ったりお菓子釣りをされたり・・・。
　祭りが始まるとたこ焼き、焼きそば、おでん、
カレー等を笑顔いっぱいで食べておられまし
た。ビンゴ大会も大盛り上がりで大きな声で

「ビンゴォー」と商品を選んでおられました。
「来年まで頑張って生きるけん、またやってよ」
「最高に楽しかった」と嬉しい言葉をいただき
ました。

　養和会では、13 年前より野球部の創部やパラスポーツの普及活動に取り
組んでまいりました。こうした取り組みをさらに発展させるべく、今年度
より、競技に励む職員を中心とした「養和会体育会チーム」を発足いたし
ました。本チームは、スポーツを通じて「地域社会への貢献」「競技力向上」

「職員の健康増進」を目指して、地域に根ざした活動を展開してまいります。
　発足の背景には、これまで積み重ねてきたスポーツ活動の成果がありま
す。野球部による国民スポーツ大会への出場や、森選手のパリパラリンピッ
ク出場など、養和会としての実績が評価される中で、「養和会で競技を続け
ながら働きたい」「大会には養和会の名で出場したい」といった声が年々増
加してまいりました。こうした多様化するニーズに応え、より安定的に活
動を継続するため、チーム発足に至りました。
　現在は、ローイング部、野球部、陸上部、ボッチャ部を中心に構成して
おります。
　今後も養和会ビジョンの実現に向けて、競技活動に取り組んでまいりま
す。皆さまの温かいご声援をどうぞよろしくお願いいたします。

シニアマンションこうやまち
介護福祉士　三上 亨

永見 千代乃 選手

土屋 美晴 選手（医事課）

富田 直輝 選手（仁風荘通所）

多久和 英嗣 選手（仁風荘通所）

森 卓也 選手（ＣＨＡＸ）

上野 柊斗 選手
（米子サン・アビリティーズ）

野球部 6月予定
■ �6/22( 日 ) 	
第29回西日本軟式野球選手権大会 	
西部地区予選	
1 回戦 米子イーグルス	
場所 境港市竜ヶ山球場	
11 時試合開始予定

■ �6/28( 土 ) 	
第29回西日本軟式野球選手権大会	
西部地区予選 	
準決勝・代表決定戦	
場所 名和総合運動公園野球場 	
※予備日６/29
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「特定技能外国人」
が大きな戦力に。

特定技能制度は、国内人材を確保することが困難な状況にある産業分野において、一定の専門性・技能を有する外国人を受
け入れることを目的とする制度で、養和会グループではこの春、ネパールから 1 名受け入れており、合計 4 名の特定技能外
国人に。医療・介護現場での大きな戦力となっています。

日本のアニメや介護需要きっかけに。
　テレビで見た日本のアニメが好きで日本に興味を持
ち、高齢者の介護需要が多い日本で介護のスキルアッ
プを目指したいと思ったのがきっかけで日本に来日。

さまざまな壁を乗り越えて
　2022 年 5 月から仁
風荘にて働くタグー
レ べバリー オリーラ

（フィリピン）（以下：
タグーレ）さんは、来
日当初、日本語があ
まり理解できず、スマートフォンの翻訳アプリや身振
り手振りで自分の言いたいことを伝える手段に。
　また、2023 年 2 月に入職し、現在、精神療養病棟で
働くベニト レルマ アルドン（フィリピン）（以下：レ
ルマ）さんは、これまで学んできた介護領域とは違っ
た精神科領域のご利用者に対してどのように対応して
いいか分からない時、生活を共にしている仲間、タグー
レさんらの存在はとても大きかったと振り返ります。
同じ時に入職したゴゴク サイネット マクヨン（フィリ
ピン）（以下：サイ）さんは、現場では、介護の教科書
から学んだ通りにはならず、イレギュラーなことも多
く大変だったが、周りのスタッフに聞きながら乗り越
えることができたと話します。
　当グループでは、定期的に本人と受入れている部署
長らで意見交換の場を設けており、困っていることな
どを聞き、少しでも過ごしやすい環境を整えるように
しています。

現場にとって大きな戦力へ。
　入職して 3 年目に入るタグーレさんは、看護師の資
格を持っています。「タグーレさんは、フィリピンの
病院での看護経験があったこともあり、一つ一つのケ
アがとても丁寧。特に口腔ケアに関してはご利用者一
人ひとりにしっかりと対応してくれてとても頼りにな
ります。」と同じ部署のスタッフは話します。そして、
3 名とも昨年 7 月か
ら夜勤業務もスター
ト。当グループにとっ
て、大きな戦力となっ
ています。

母国料理を作ってもらいました！

［フィリピン料理］
ポーク・シニガン

［ネパール料理］
ライスチキンサグダル

ブダトキ　ナビナ（ネパール）
通　称：ナビナ
入職日：2025年 4月 16日
所　属：回復期リハビリテー
　　　　ション病棟
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所

がんじょなクラブひこな：６月 23日（月）　14時～ 15時

　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：６月 30日（月）　14時～ 15時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4階地域交流ホール

テーマ：「みんなでわいわい話してストレスや悩みをふきとばそう！」

講　師：�浜田 暁（精神科デイケア　精神科認定看護師）

内　容：�悩みやストレスはどこから来るの？他の人はどうやって気分転換や楽しみをみつけているの？
みんなで楽しく雑談をしながらこれからについて明るく話してみませんか。

笑顔咲く、『共造の木』笑顔咲く、『共造の木』
エポック翼
精神保健福祉士　
新川 貴史

　エポック翼では、毎年錦町３丁目子供会の子供たちと　エポック翼では、毎年錦町３丁目子供会の子供たちと
ともに、『共造の木』の壁画に花を描き、手形を残す活動ともに、『共造の木』の壁画に花を描き、手形を残す活動
を行っています。今年も５月２２日、５名の子供たちとを行っています。今年も５月２２日、５名の子供たちと
一緒に制作しました。あいにくの小雨でしたが、子供た一緒に制作しました。あいにくの小雨でしたが、子供た
ちは楽しそうに、壁画に鮮やかな彩りを添えてくれましちは楽しそうに、壁画に鮮やかな彩りを添えてくれまし
た。その無邪気な笑顔に、心が晴れ渡るような気持ちにた。その無邪気な笑顔に、心が晴れ渡るような気持ちに
なりました。なりました。

移乗サポートロボット  Hug  導入移乗サポートロボット  Hug  導入
　仁風荘では、移乗サポートロボットHugを導入し、２人介助が必要だった
ご利用者が１人介助で移乗可能となりました。防水仕様のため、入浴時のシャ
ワーキャリーへの移乗や更衣にも活用されています。ご利用者からは「最初は
怖かったが、今は安心して楽にできる」との声があり、職員も介護負担の軽減
を実感しています。今後は、在宅介護における家族の負担軽減も視野に入れ、
さらなる活用を進めていきます。

HP Facebook Instagram

養和会の情報はこちらから


