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介護老人保健施設 仁風荘入所のご利用者の作品です
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花見とゲームをコラボで楽しみました花見とゲームをコラボで楽しみました

いきいき体操散歩ツアーいきいき体操散歩ツアー
こうやまち花見こうやまち花見

グループホームつばさ
社会福祉士　高木 徹

看護小規模多機能ホーム仁風荘 こうやまち
介護福祉士　末吉 克朗

この辺りの桜が満開を迎えつつあった 4 月 5 日、グループホームつば
さのご利用者、職員、世話人合わせて 17 名で、皆生のサンアビリティー
ズ米子に隣接する福生東公園に花見に行ってきました。

数日前の雨の予報がくつがえりこの日は朝から晴天、絶好の花見びよ
りとなりました。土曜日でしたが公園内は人がまばらで、ゆったりくつ
ろげました。お昼には近所のお弁当屋さんに注文して持って行ったボ
リュームたっぷりのから揚げ弁当と、デザートにはさくらもちをペロリ
といただきお腹を満たしました。

その後、桜の木とその間に小さく見える大山をバックに記念撮影、そ
して今日の目玉、サンアビリティーズ米子の窓から桜が見える研修室に
移り、皆で卓球バレー、ラダーゲッター、バッコーなど体を動かすゲー
ムを楽しみました。卓球バレーでは普段見られない、ゲームに熱中され
るご利用者の姿もうかがうことが出来ました。

花見とゲームのセットは好評でした。来年もここで楽しめたらと思い
ます。

令和 5 年 4 月から始まったシニアマンションこうやまち壱番館『いき
いき体操』も 3 年目となり今回はお散歩ツアーへ行ってきました。

当初は湊山公園へ行く予定でしたが、当日があいにくの雨となり目的地
を『壽城』へ変更しご利用者たちと「すなば珈琲」へ行ってきました。
『壽城』で買い物を楽しまれ「初めてすなば珈琲に来て楽しく会話をし

て大満足 !」とお喜びの声を頂きました。

季節を感じるということは、人間にとってとても大切なことで
す。春の暖かい風に触れると気分がよくなることから、高齢者の
心理面へプラスの影響を与えるとも言われています。

シニアマンションこうやまち壱号館周辺でも桜が見頃を迎え、
ご利用者と花見へ行ってきました。
　参加された方から「キレイだね」と喜びの声が聞かれ、満面の
笑みを浮かべておられました。

いきいき体操散歩ツアー

こうやまち花見
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１：所属
２：趣味
３：今年一年頑張りたいこと

大垣　妃佳里
（看護師）

1：介護医療院
2：カフェ巡り（バナナジュー

ス探し）
3：ご利用者や地域の幸福を追求し、

お力になれるよう精進いたします。

吉岡　大祐
（精神科医）

1：医局
2：読書、映画、ゴルフ、将棋、

仕事
3：地域を盛り上げるべく精

進します。

梶原　さつき
（理学療法士）

1：回復期リハビリテーション病棟
2：ドライブ、美味しいもの

を食べること
3：学んだことを活かし、今できる

精一杯のことをしていきます。

中本　楓彩
（作業療法士）

1：回復期リハビリテーション病棟
2：服屋巡り・アイスを沢山

食べること
3：一人ひとりに寄り添った丁寧な

支援を心がけていきたいです！

濵本　華来
（作業療法士）

1：回復期リハビリテーション病棟
2：猫と遊ぶ
3：一人ひとりに寄り添える

支援をしていきたいと思
います。

大西　学
（介護員）

1：シルバーディケア
2：車中泊をしながらの超ロング

ドライブ、料理、DIY、写真
3：まずはしっかり仕事を覚えま

す。資格取得もがんばります。

土屋　美晴
（事務員）

1：医事課
2：カメラ、映画・ドラマ鑑賞、コー

ヒー、カフェ巡り、キャンプ
3：スポーツを通してまちや周囲に

元気をお届けします。

杉原　陽介
（精神保健福祉士）

1：エポック翼
2：スポーツ観戦、温泉めぐり
3：様々な方との連携を大切

にしながら頑張ります。

清水　美羽
（看護師）

1：回復期リハビリテーション病棟
2：編み物、音楽鑑賞
3：たくさん学び、成長して

いきたいです。

板倉　弘佳
（看護師）

1：訪問看護ステーション仁風荘
2：カラオケ、ゴルフ、音楽鑑賞、

ショッピング、ドライブ
3：人のいいところを発見して

吸収できるようになります。

今井　日向子
（准看護師）

1：精神科急性期治療病棟
2：読書、音楽鑑賞、バスケ、

バドミントン
3：利用者様と円滑なコミュニケー

ションを行えるよう精進します。

古賀　結衣
（看護師）

1：精神療養病棟
2：カフェ巡り、サッカー観戦、ドライブ
3：ご利用者の立場に立って考え

安心感を与えれるような看護
を提供していきたいです。

松本　卓哉
（看護師）

1：回復期リハビリテーション病棟
2：映画鑑賞、スポーツニュー

スを観る
3：地域貢献できるよう尽力

します。

石田　凌雅
（看護師）

1：精神療養病棟
2：音楽鑑賞、映画、サウナ、

ツーリング
3：利用者さんに寄り添った看護

ができるように頑張ります。

入江　祐香
（理学療法士）

1：リハビリテーション課
2：美味しいものを食べること
3：失敗を恐れずに前向きに

頑張ります。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

令和 7年度認知症家族サロン開催のお知らせ令和 7年度認知症家族サロン開催のお知らせ
下記日程で令和 7 年度認知症家族サロンを開催いたします。
参加は無料です。みなさまのご参加をお待ちしております。

【問い合わせ先】　養和病院　地域連携室（電話：0859-29-5311）　　時間：14 時～15 時 30 分

【認知症家族向け】　オレンジサロンにて
日程 講義内容 講師

6月7日（土） 認知症について 医師 小林 ゆう
11月29日（土） 認知症の方が使える制度や社会資源について 精神保健福祉士 森江、小澤
1月17日（土） 認知症の作業療法 認知症の方への接し方 作業療法士 金山　看護師 坪倉

【地域の方向け】　地域交流ホールにて
10月初旬 土曜日（予定） 認知症啓発講演会 医師 小林 ゆう

第31回 湖遊館杯フィギュアスケート大会
　１位　永見 千代乃

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：５月 22 日（木）　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：５月８日（木）  　14 時～ 15 時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟 4 階地域交流ホール
テーマ：「簡単にできる姿勢改善プログラム」　
　　　　～流行りのピラティスをやってみよう～
講　師：�景 亜津沙（CHAX　健康運動指導士）
内　容：�若い方から高齢者まで、誰でも参加できます。日頃の生活で崩れている姿勢を整え、心も体

もリフレッシュ！
　　　　動きやすい服装でご参加ください。

養和会体育会チーム養和会体育会チーム

フィギュアスケートフィギュアスケート

＜５月・6月予定＞
■ 5/25（日） 

天皇賜杯第 79 回全日本軟式野球大会 西部地区予選 
1 回戦 西部消防局　伯耆球場にて 11 時試合開始予定

■ 5/31（土）  
天皇賜杯第 79 回全日本軟式野球大会 西部地区予選 
準決勝・代表決定戦　場所 西伯カントリーパーク野球場 ※予備日 6/1

■ 6/7（土） 
第 79 回国民スポーツ体育大会 鳥取県大会  
※予備日６/８　場所・対戦相手未定

第79回 国民スポーツ体育大会 西部地区予選
4/ ６( 日 ) １回戦 VS 航空自衛隊美保 6-1
4/19( 土 ) 準決勝 VS JR 西日本グループ山陰 3-2
　　　　　代表決定戦 VS 西部消防局 5-1

西部地区代表権を獲得することができました。試合を通じ攻
守ともに課題はでましたが 6 月に行われる県大会に向け日々
精進して参りたいと思います。5 月には天皇賜杯予選が行わ
れますので、気を抜くことなく選手一同全力で挑みますので
変わらずご声援のほどよろしくお願いいたします。

				    　  野球部 主将 福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください


