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令和６年度令和６年度
養和会研究発表大会の開催について養和会研究発表大会の開催について

教育委員会　精神保健福祉士　多田 博貴

令和６年度養和会研究発表大会にご参加いただき、誠にありがと
うございました。本大会は、法人内の職員が日々の業務を振り返り、
成果を共有することで、法人全体の向上を図ることを目的として毎
年開催しております。
例年、登録される演題数は 30 前後でしたが、本年度は 40 題と
過去最多となり、活発な発表と議論が行われました。養和会は「医
療・介護・福祉」の３つの柱を基盤とし、トータルで人を支えるこ
とをミッションとしております。職員一人ひとりがその使命を持ち、
日々の業務に真摯に取り組んでいます。 

本年度の発表では特に「業務改善」に関する報告が多く見られました。医療・介護・福祉の業界では、
人材不足が深刻な課題となっている中、養和会グループでは、業務の見直しや効率化を進め、ご利用
者により満足いただけるサービスを提供できるよう努めています。これらの取り組みが部署内だけで
なく法人全体へと広がることで、職員一人ひとりの意識向上にもつながり、より質の高い支援が可能
となると考えています。 
今後も、より活発な意見交換の場となるよう、養和会教育委員会として引き続き取り組んでまいります。 



YOWAKAI GROUP 3

親子パン教室を開催！ 親子パン教室を開催！ 

退院支援としての調理実習退院支援としての調理実習

　２月 11日、上後藤二地区公民館にて親子パン教室を開催し、総勢約 30名の方が参加されました。 
　この日はフィッシュパンとミッフィーパンの成型に挑戦。思い思いの形にし、シートの上に乗せるのですが
…みなさんテンポよく成型され、シートの上はすぐにいっぱいに！チョコやアーモンドをトッピングし、かわ
いいパンの完成です。「楽しかった。またやりたい。」と嬉しい感想も聞かれ、充実した時間となりました。

　精神療養病棟から退院を目指している方を対象に調理実習を実施しました。
退院に向けて相談している中で「自分で簡単な調理をする」という必要性があ
ることは分かっていても、そこから先のイメージが浮かんでこない様子でした。 
　当日は料理教室の部屋でまずはＩＨクッキングヒーターの使用方法の説明か
ら始まりました。目標としている退院先の施設を想定しての練習です。初めて

のＩＨクッキングヒーターを前に一つ一つ確認
しながらお湯を沸かしてみました。次に、１人
で調理できそうな物としてホットケーキ作りに
挑戦しました。作業療法士は基本的には口頭の
みの説明にとどめ、見守りました。 
　生地を混ぜる作業、生地を焼く作業、食べた
後の食器を洗う作業など、すべての作業に対し
真剣に取り組まれました。出来上がったホット

ケーキを前に、ご利用者もにっこりとした表情でおいしく食べられました。
　今後も調理だけでなく、対象者の退院後の生活スタイルを考え、「その方に
とって何が必要なのか」を一緒に相談し、いろいろな練習が出来るよう個別支
援を行っていきたいと思います。

あんず・あぷりこ　作業療法士　小笹 恵

精神療養病棟　作業療法士　門脇 光香 
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

　４月より公式戦が始まります。今シーズ
ンのチームスローガンは「本気！」です。
　スローガンに恥じないよう１戦１戦、本
気で挑み昨シーズンの雪辱を果たすと共に
過去最高成績を残すことが出来るシーズン
になるよう選手一同精進してまいりますの
でご声援の程よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　野球部 主将　福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
４月の予定
■ �4/6（日）
　第 80回 国民スポーツ体育大会
　西部地区予選

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：３月 24日（月）　14時～ 15時
　　　　　　　　　　　　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：�３月 12日（水）　14時～ 15時
　　　　　　　　　　　　養和病院　リハ棟４階地域交流ホール
テーマ：「さくらほりきり」
講　師：�花倉敏文（精神科デイケア　たんぽぽ　作業療法士）
内　容：�和紙を使ったアクセサリーを作る、今後二度とないチャンスです。 ブローチ、ペン

ダント、イヤリング、タイピン、カフスボタンなど自分で選んだ和紙で作る唯一無二
の一品を手に入れてみませんか。

　この度、グループホーム仁風荘は令和 7年 4月 1日をも
ちまして、社会福祉法人養和会より医療法人養和会へ移管
することとなり、定員も 27名から 18名に削減し、新たな
スタートを切ることとなりました。
　グループ理念を実現していくため、医療・介護・福祉の
提供を目指し、より一層地域社会・地域福祉に貢献してま
いりますので、今後とも変わらぬご指導、ご鞭撻を賜りま
すようお願い申し上げます。

ホーム長　角田 俊夫

グループホーム仁風荘
移管のお知らせ

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

HP youtube Instagram


