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この神社は回復期リハビリテーション病棟でつくられた「養和神社」です。
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回復期リハビリテーション病棟に回復期リハビリテーション病棟に
「初詣の神社」を設置しました「初詣の神社」を設置しました

初詣に行って来ました。初詣に行って来ました。

回復期リハビリテーション病棟　作業療法士　濱田 亮央

ＧＨつばさ　精神保健福祉士　岩城 慶尚

回復期リハビリテーション病棟では、毎年お正月の恒例行事とし
て、ご利用者にお正月の雰囲気を感じていただけるよう「初詣の神
社」を病棟内に設置しています。今年は鳥居をリニューアルし、新
たな装いで皆さまをお迎えしました。朱色の美しい鳥居が新年を彩
り、ご利用者やスタッフから「本物みたい！」との声をいただきま
した。

神社にはおみくじや賽銭箱も設置しており、「今年は大吉だっ
た！」と笑顔で話される方も多く、心温まるひとときとなりました。
また、参拝を通じて「今年も健康でいられますように」など、それ
ぞれの願いを込められることで、ご利用者に少しでも楽しい時間を
提供できたのではないかと思います。

これからも季節行事を大切にし、ご利用者に笑顔と安らぎをお届
けできる場を作ってまいります。新しい一年が皆さまにとって素晴
らしい年となりますように。

GH つばさでは、1 月２日、新年恒例の初詣に粟嶋神社に行って
参りました。本殿を目掛けて 187 段の階段を上り、それぞれが昨
年無事に過ごせた感謝の気持ちを伝え、新年のお願い事をしました。
その後は水鳥公園に行き、館内で鳥や中海の歴史を学びました。晴
天に恵まれ、たくさんの白鳥を目の前で見ることができ、屋台で買っ
た大判焼きもあんこたっぷりで、新年をご利用者、スタッフ一同幸
せな気持ちで迎えることができました。
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こうやまち壱号館　温泉ツアーに行きましたこうやまち壱号館　温泉ツアーに行きました
　シニアマンションこうやまち壱号館では、『天然温泉に浸かり日々の疲
れを癒すと共に社会との繋がりを維持する』事を目的とし、1月 25日に
米子市心身障害者福祉センターへ温泉ツアーに行ってきました。
　今回が初めての試みで第一回目に参加されたご利用者からは「最高だっ
たよ」「お金払ってでも入りたいわ」と喜びの言葉や笑顔が見られ今後も
続けようと思います。

こうやまち壱号館 こうやまち壱号館 
米子市消防団より感謝状を拝受しました米子市消防団より感謝状を拝受しました

　シニアマンションこうやまち壱号館は令和 6年 11月 26日に米子市法勝寺町で発生した火災から避難して
いた近隣住民を適切に保護し現場の混乱解決に大きく貢献したとして、令和 7年 1月 12日に米子市消防団よ
り感謝状を拝受しました。

スタッフの声スタッフの声

介護福祉士
角 貴憲主任

　この度は、近隣住民の避難誘
導に協力できたこと、このよう
な素晴らしい感謝状をいただけ
たことを大変光栄に思います。
　今回の経験を活かし、より一
層防災意識を高め、地域社会へ
の貢献に努めて参ります。

介護福祉士
三上 亨

　自分達に何が出来るか考え行
動したことが地域の方々のお役
に立てて本当に良かったと思い
ます。今後も地域の方々が気軽
に寄って頂ける『こうやまち』
であるようスタッフ一同努めて
いきます。

新年会！津軽三味線と安来節の共演新年会！津軽三味線と安来節の共演

　通所リハビリテーションセンター仁風荘で新年会
を行いました。職員による津軽三味線の演奏と安来
節保存会 尾高支部の皆様による演芸を堪能しまし
た。どじょう掬いの演目では、どじょうを捕まえる
演技に笑い、貝殻節で一緒に歌い、楽しい時間を過
ごしました。鑑賞後はおやつの練り切りを堪能して
「新しい年を元気に過ごせるわ」などお声を頂きま
した。

通所リハビリテーションセンター仁風荘　作業療法士　桜井 直人
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

森 卓也 ワールドチャレンジ表彰！森 卓也 ワールドチャレンジ表彰！

　この度、日本ローイング協会から「ワールドチャレンジ表彰」を受
賞しました。3年連続の受賞を果たすことができたのは、日々のサポー
トと応援のおかげです。心より感謝申し上げます。パリパラリンピッ
クに向けての厳しいトレーニングでは、体に負担がかかり、痛みを感
じることもありました。そのため、まずは体のケアを優先し、次回の
パラリンピックに向けて再び努力していきます。これからも変わらぬ
応援をよろしくお願いいたします。

CHAX　フロアスタッフ　森 卓也

新年会でお好み焼きパーティーをしました！新年会でお好み焼きパーティーをしました！

　あんず・あぷりこの自立訓練（生活訓練）で、１月24日に新年
会としてお好み焼きを作りました。調理は楽しみだけでなく、段
取りを考えたり細かく手を動かす事から脳の活性化にも繋がると
考え、毎月１回行っている人気のプログラムです。慣れた手つき
とチームプレーで作業され、ホットプレートの上のお好み焼きを
うまくひっくり返すと拍手が沸き起こり、皆さんニコニコ笑顔で
した。出来上がったお好み焼きは美味しく食べ、片付けもきれい
にしっかりとされました。

あんず・あぷりこ　生活訓練　精神保健福祉士　野口佐智子

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：２月 17日（月）　14時～ 15時　

　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：�2 月 15日（土）　�14 時～ 15時　

　養和病院　リハ棟 4階地域交流ホール
テーマ：「ラダートレーニングで楽しく転倒予防と骨密度改善！」
講　師：�CHAX　竹中 典子（健康運動指導士）
内　容：�ラダートレーニングとは、縄梯子のような道具を使って、様々なステップ運動を行い

ます。転倒予防や骨密度改善に効果的です。お子さん
も運動神経向上を目的に効果的なので、ご家族でご参
加いただいても大丈夫です。
運動のしやすい服装、靴、飲み物のご準備をお願いい
たします。


