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仁風荘秋祭りの写真です。
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仁風荘秋祭り仁風荘秋祭り
仁本町３丁目　看護師　澤田 桃花

11 月 11 日に養和病院の体育館を会場に仁風荘秋祭りを開催しました。
今年は、仁風荘入所、通所のご利用者が参加され、屋台やケーキバイ

キングをはじめ、魚釣り、射的、カラオケ、職員による寸劇、サックス
演奏、チェロ演奏などの催しがありました。ご利用者に秋祭りに行きま
しょうと声を掛けると、顔がパッと明るくなり、嬉しそうな表情を見せ
て下さいました。

仁本町３丁目のご利用者は、殆どの方が参加され、その中でも印象的
だったのは、いつもなかなか水分が進まないご利用者が、ノンアルコー
ルビールを「うまい、うまい」と 3 杯も飲まれていたことです。

また、サックス演奏では、童謡や唱歌など聴きなれた曲を一緒に口ずさんだり、生の演奏を間近で
聴くことができて涙される方など、普段、味わうことが出来ない刺激を感じて頂けたと思います。

今後も、これまで以上にコミュニケーションを大切にしていき、ご利用者が少しでも楽しくその人
らしく生活できるような場所を提供していきたいと思います。

博田章代顧問「瑞宝双光章」受賞しました博田章代顧問「瑞宝双光章」受賞しました
令和 6 年秋の叙勲に際して、はからずとも瑞宝双光章を拝

受の栄に浴し身に余る光栄と感謝いたしております。これもひ
とえに養和会皆様の心温かなご指導
ご支援の賜物と深く感謝申し上げま
す。もうしばらくこの栄誉に恥じな
いよう精進する所存でございます。
何卒変わる事のなきご芳情を賜りま
すようお願い申し上げます。本当に
ありがとうございました。

博田章代
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オレンジリボンたすきリレーにオレンジリボンたすきリレーに
参加しました参加しました

　11 月 4 日に開催されたオレンジリボンたすきリレーに参加しました。
　オレンジリボンたすきリレーとは、『子どもに明るい未来を』と書かれ
たたすきをかけ、児童虐待防止の啓発を行いながらゴールの米子市文化
ホールを目指すイベントです。
　今回は天気にも恵まれ、境港コース（ラン）と米子コース（ウォーク）あ
わせて約 60 名以上の参加者のもとゴールを目指しました。養和会からは
境港コースの運営スタッフとして地域連携室の職員４名が参加しました。
　今回初の試みとして、『オレンジデイズ』応援イベントを開催し、子ど
も連れから高齢者の方まで多くの方で賑わうイベントとなりました。こ
の機会に様々な方に児童虐待防止の取り組みについて知っていただき、
児童虐待のない『子どもに明るい未来を』作っていけるよう啓発活動を
続けていきたいと思います。

　認知症病棟では月に一度グループホームへ行き、グループホームのご利用
者、職員と交流会を行っています。グループホームでは健康運動実践指導者
による集団体操やシナプソロジーを実施したり、茶話会を通して皆さん交流
を深めておられます。この交流会の目的としてはグループホームへの退院見
込みがある方と実際にグループホームへ行く事で、施設の環境や雰囲気に少
しずつ慣れて頂き、退院後の不安軽減を図ります。また、同行する職員にとっ
ても他施設と情報共有を図ったり、退院後の生活の場を具体的にイメージ出
来るので、退院に向けた関わりに役立てる事が出来ます。参加したご利用者
からも「楽しかった！」「普段と違う場所でお茶が飲めて気分転換になった！」「定期的にこういう機会を作っ
て欲しい！」などの声も聞かれました。今後も定期的に交流会を実施しながら、スムーズな退院支援に繋げて
いきたいと思います。

グループホームグループホーム
交流会交流会 認知症治療病棟　

健康運動実践指導者　
長尾 玲於

認知症治療病棟　
作業療法士　

廣江 一駿
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：�12 月 19日（木）14時～ 15時　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：�12 月 12日（木）14時～ 15時　養和病院　地域交流ホール
テーマ：「干支の置物づくり」
講　師：�通所リハビリテーションセンター仁風荘　本村優衣（作業療法士）
内　容：�来年は巳年。「再生と繁栄」や「実を結ぶ」年になると言われています。�

今年も好きな色合いで自由に絵付けができる陶器の貯金箱を用意しました。�
良い一年が迎えられるよう願いを込めて制作してみましょう！

秋のレクリエーションを行いました。秋のレクリエーションを行いました。
エポック翼では毎月レクリエーションを行っています。11月は3日間に分けて「み
るくの里」「市内散策」「由志園」へ外出しました。みるくの里では、天候にも恵
まれ「久しぶりの遠出だわ」と楽しむご利用者の様子が見られました。市内散策
では湊山方面を歩き、新たな発見を楽しみました。由志園ではあいにくの雨模様
でしたが、紅葉を楽しみながらゆったり過ごしました。今後も季節に応じたレクリ
エーションを企画し、ご利用者が楽しめる行事を提供していきます。

エポック翼　
精神保健福祉士　新川 貴史

■第28回 西日本軟式野球選手権大会
11/3（日）1 回戦 vs ハカタ貨物（高知県代表）　0-3（敗戦）
■第26回 尾坂雅人旗争奪軟式野球大会 鳥取県大会
11/9 日（土）�1 回戦 vs DIEZ　3-2（勝利） 

決勝戦 vs 米子イーグルス　4-0（勝利）
■本田隆昭杯野球大会
11/16 日（土）1 回戦 vs 米子イーグルス　棄権のため不戦勝
11/17 日（日）2 回戦 vs 米子クラブ 降雨ノーゲーム
※23 日に延期となりジャパンメディカルリーグ参加のため棄権
■第3回ジャパンメディカルリーグ選抜軟式野球大会
11/23 日（土）�1 回戦 vs 竹川病院（東京都）8-0 

（5 回コールドゲームにて勝利）
11/24 日（日）2 回戦 vs 足利赤十字病院（栃木県）0-4（敗戦）

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部

今シーズンの全日程が終了いたしまし
た。目標にしていた「全国 2 勝」を達成
することができず不甲斐ないシーズンと
なりました。
来シーズンに向け、選手一同レベルアッ
プしていきたいと思います。
たくさんのご声援をいただきありがとう
ございました。
� 野球部　主将　福島 直也

健康保険証の新規発行が終了し、マイナンバーカード
が健康保険証と一本化され、マイナ保険証利用
を基本とする仕組みに移行しました。マイナン
バーカードを保険証として利用できるように、
早めの利用登録をお願いします。

マイナンバー総合フリーダイヤル
0120-95-0178（無料）

平日　午前9時 30分から午後8時／
土日祝日　午前9時 30分から午後5時 30分


