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この写真は10月に行われた養和花回廊コンテストの写真です。
各部署が整備した花壇は色とりどりに花が咲き、秋を鮮やかに感じました。
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「RUNTOMO TOTTORI」に「RUNTOMO TOTTORI」に
参加しました参加しました

　皆さんは「RUNTOMO」という活動を御存知でしょうか？ RUN 
TOMO は認知症へ理解を深めるために毎年行われる啓発イベント
で、今年も開催された「RUNTOMO TOTTORI」には多くの方が
参加されました。今回は、認知症をお持ちの方を含む約 50 名が米子
市内をタスキリレーで移動しました。米子の湊山公園の艇庫をスター
トとし、こうやまち壱番館や米子駅などを経由し、YMCA 米子医療
福祉専門学校がゴールとなりました。学校では学園祭が催されており、
ゴールテープを切るときには学生や来場者から暖かい歓迎があり、会場は一層にぎやかなものとなりました。
　さらに、先日院内食堂で仁風荘カレーを提供したご利用者の方々が、今回のゴール地点の学校で参加者や一
般の来場者へ向けてカレーを販売しました。初めての環境に、最初は緊張しておられましたが、調理がはじま
るとすぐに表情が変わり、集中して作業に取り組んでおられました。100 食用意したカレー販売は大盛況で、
休憩をお勧めした際も「売り切るまでは休憩はいりません」とおっしゃる姿がとても印象的でした。目の前の
お客さんから「おいしかった、ありがとう」と言葉をかけてもらったときの表情は今まで私がみたことがない
ほど良いものでした。
　来年からは走る RUN 部門だけでなく、今回のカレー作りのようにより認知症をお持ちの方も含め、参加者
全員が自然と笑顔になれるようなイベントと参加様式を検討していきます。引き続き皆様のご支援をお願いい
たします。

通所リハビリテーションセンター仁風荘
作業療法士　櫻井 直人

2024 ねんりんピックボランティア2024ねんりんピックボランティア
　先日、ねんりんピックはばたけ鳥取 2024が開催されました。米子市
では、7種目を 5会場に分けて開催され、私たち養和会新人職員は、産
業体育館でダンス、錦海ボートコースでローイングのボランティアに参
加しました。初めての競技に関われ、また様々な県の方と交流すること
が出来ました。当日は、気温も低く、大雨の中でしたが、参加者さんの
笑顔や元気に私たちがパワーを頂きました。養和会のご利用者と同年代
の方でも、地域・社会参加のある人は身体的にも精神的にも生き生きし
ており、医療現場で働く者としてとても刺激的でした。今回の経験を活
かし、今後関わるご利用者に私たちから希望を与えられるサービスを提
供できるよう努めていきたいと思います。
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令和 6 年 長寿をお祝いする会令和 6 年 長寿をお祝いする会
グループホーム仁風荘一番館　介護福祉士　清山 力

10 月 25 日 5 年ぶりにグループホーム仁風荘一番館、二番館合同の長寿をお祝いする会を開催する
ことが出来ました。当日は雨が予想されましたが、幸い天候にも恵まれ過ごしやすい中予定通り敬老
会を開催することが出来ました。

ご利用者にはお化粧もしていただき準備万端！お昼となりいよいよ理事長から開会の挨拶に会が始
まりました。お食事が始まると皆様舌鼓を打ちつつ、和やかな雰囲気の中で料理を楽しんでおられま
した。

続いて「どじょうすくい保存会」の皆様による安来節、銭太鼓、どじょうすくいが始まりました。
間近で見られる力強い演技は非常に迫力があり会場はとても盛り上がっていました。

最後に長寿の方の紹介をさせて頂きました。賀寿にあたる方々からそれぞれお言葉を頂きました。
大人数の中で少し緊張されている方、ご家族とゆっくり過ごされる方、お祝いの雰囲気に涙ぐまれる方、
皆様それぞれ普段とは違う姿も見られてこれからも笑顔で過ごして頂きたいと改めて感じました。

来年もご利用者の皆様に楽しんで頂けるような長寿をお祝いする会を開催したいと思います。

合同施設祭 はあつを開催しました合同施設祭 はあつを開催しました
あんずあぷりこ　精神保健福祉士　森脇 七奈子

10 月 13 日（日）社会福祉法人の合同施設祭「はあつ」を上後藤 8 丁目各施設を活用して開催しました。「地
域共生社会を創る体験型イベント」として、ニュースポーツ・障がい者スポーツ体験、視覚障がい擬似体験な
どを設け、幅広い世代の方にご来場いただきました。住吉防犯パトロール協議会様による青色パトロールカー
の紹介、ふれんずの皆様・養和会ご利用者の演奏もあり、イベントを盛り上げてくださいました。ニュースポー
ツを初めて知ったが面白かった、体験が勉強になったなど感想をいただき、交流の機会となったことを嬉しく
思います。今後も地域の皆様へ日頃の感謝をお伝えし、ご利用者にとっても更なるご活躍の場となるよう、「は
あつ」を続けていきたいと思います。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：�11 月 21日（木）　14時 ~15時　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな 1階
がんじょなクラブ住吉　：�11 月 27日（水）　14時 ~15時　オレンジサロンかみごとう
テーマ：「のどの老化を予防しよう」
講　師：�養和病院　併設介護医療院　　古屋　利江（言語聴覚士）
内　容：�のどは何歳からでも鍛えて強くすることができます。飲み込み力のチェックや、誤嚥性肺炎

（ごえんせいはいえん）予防のための運動を指導します。また、飲み込みにくくなった時に
備えて、お食事メニューや食べ方のコツについてもお伝えします。

認知症家族サロンを開催しました認知症家族サロンを開催しました
10 月 19日（土）、認知症の方を介護するご家族向けの認知症家族サロンを開催しました。
「認知症の方が使える制度と社会資源」をテーマに精神保健福祉士がミニ講座を行いました。ミニ講座
のあとには、座談会を行い、日頃の介護での困りごとや思いなどを共有しました。参加された家族同
士で自身の経験と重ねて共感できることで、「少し心が軽くなった」と感想も聞かれました。
次回の開催予定
日　時：12月 7日（土）14:00 〜 15:30
場　所：養和病院 オレンジサロン上後藤（住所）米子市上後藤 3-5-1
テーマ：�認知症本人からのメッセージ�

認知症になっても自分らしく生きるための工夫やこれからやりたいことなど認知症ご本人が
お話をしてくださります♪

【お問合せ先】　養和病院　地域連携室　TEL　29-5311

■第76回 中国五県都市対抗軟式野球大会 鳥取県予選
10/5（土）1 回戦 vs 鳥取オーパーツ　3-4（敗戦）

■第26回 尾坂雅人旗争奪軟式野球大会 西部地区予選
10/19（土）代表決定戦 vs 西部消防局　※棄権により不戦勝

■第28回 西日本軟式野球選手権大会 滋賀県開催
11/3（日）ハカタ貨物（高知県代表）　0-3（敗戦）

西日本大会では目標としている「全国大会で 2 勝」が出来る
ように初戦から全力でプレーしてまいりましたが惜しくも 0-3
で善戦むなしく破れてしまいました。今シーズン残り少ないで
すが全力プレーで頑張っていきますので応援よろしくお願いし
ます！� 野球部　主将　福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
11 月の予定
■�第 26回 尾坂雅人旗争奪�
軟式野球大会 鳥取県大会�
11/9（土）
■�本田隆昭杯野球大会�
11/16（土）、17（日）、23（土）
■�第3回ジャパンメディカル�
選抜軟式野球大会 長野県開催�
11/23（土）〜25（月）�
対戦相手：竹川病院（東京都代表）


