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看護小規模多機能ホーム看護小規模多機能ホーム
仁風荘こうやまち仁風荘こうやまち
看護小規模多機能型居宅介護（看多機）とは、簡単にいうと、
今までの小規模多機能型居宅介護に「看護」の機能が加わった
サービスです。
看多機の大きな特徴は、訪問看護の提供にあたって交付され
た医師の指示書をもとに、看護職員が「通い」や「泊まり」の
利用時にも医療処置を行えることです。これにより、これまで
対応しきれなかった医療ニーズの高い方の受け入れが可能とな
ります。

看護小規模多機能ホーム仁風荘こうやまちの特徴としてサービス付き高齢者住宅こうやまち壱番館を医療型
サ高住として柔軟なケアを提供できることです。

①医療ニーズの高い方でも安心
　�高度な医療が必要な人にも対応することにより、在宅酸素、
インスリン注射、気管カニューレ等の管理が必要な人も自宅
ですごせます。
②サービスが一体なので安心
　�ご利用者は、家に近い環境で、顔なじみの職員から、「通い」「泊
まり」「訪問看護」「訪問介護」の４つのサービスが一体的に
受けられるため、安心です。
③利用料は月定額制が基本なので安心
　�看多機の利用料は、要介護度に応じた月定額制です。利用頻
度や回数による増減はなく、介護費用がふくらみすぎないの
で安心です（ただし宿泊や食事に関する費用などは別途）。
④柔軟にサービスを変更できて安心
　�ご利用者や家族の状況が変わった場合も、看多機のケアマネ
ジャーが、通い、泊まり、訪問看護・介護を臨機応変に組み
合わせて提供できます。急な「泊まり」や、夜間の訪問看護・
介護に対応できるため、ご利用者・ご家族にとって安心です。

　みなさんは人生の最期をどこで迎えたいですか？高齢者の６～７割の方が自宅で最期を迎えたいと思ってい
るにも関わらず、実際は２割程度の方しか思いを実現できていません。例えば、医療ニーズの高い方でも、慣
れ親しんだ地域と家で、身近な人に囲まれて暮らし続け、そして最期を迎えられる、そのお手伝いを精いっぱ
いできればと思っています。

看護小規模多機能ホーム仁風荘こうやまち　
管理者　野崎 由美　
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パリ 2024パラリンピック競技大会パリ 2024パラリンピック競技大会
ローイング競技 8位入賞ローイング競技 8位入賞

CHAX　健康運動指導士　千代延 純平

森　卓也　選手
この度フランス・パリで行われたパリ 2024 パラリンピック競技大会にローイング競技日本代表と
して参加してまいりました。
初出場でしたが日本歴代最高順位となる 8位入賞できました。この成果は支えてくださった皆様の
おかげです。特に普段からサポートしてくれた方々、そして応援してくださったすべての方々に心か
ら感謝申し上げます。これからも精進し更なる高みを目指して頑張りますので引き続きよろしくお願
いいたします。

炭山 慧一　トレーナー
森卓也応援団　兼　専属トレーナーとしてパリ 2024 パラリンピックに帯同してきました。パラリ
ンピックという大舞台で森選手のサポートができ、とても良い経験となりました。またパブリック
ビューイングを通じて米子の地からの力強い声援もパリに届いていました。ご協力いただいた皆様に
感謝いたします。

お楽しみ会お楽しみ会
～ニュースポーツをしよう～～ニュースポーツをしよう～ F＆Y境港　支援員　

井田 智佳

F ＆ Y境港のお楽しみ会として、総勢 13名で地域交流ホールにてドッチビーやモルック、バッゴーのニュー
スポーツをやりました。
最初に準備運動としてドッチビーをしました。皆さんフリスビーを上手くキャッチし大盛り上がりでした！
モルックとバッゴーはご利用者と職員混合で 2チームに分かれてゲームをしました。モルックはどちらが先に
50点を取るかで勝負。50点以上の点数になると 25点から再スタートになったり、ぴったり 50点になった
りと大声援！バッゴーではボードの穴に向かってビーンバックという玉を投げ、ボードの上に乗ったり穴の中
に入ったりで「お見事！」や「がんばれー！」など声援もあり、「もう 1回やりたい」という声もたくさんあっ
たので時間一杯ゲームをしました。
どのゲームでもとても盛り上がり、ご利用者同士でハイタッチをするなど楽しい時間を過ごすことができま
した。これからも楽しいお楽しみ会が出来るようにしていきたいです。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

CHAX

■第26回 尾坂雅人旗争奪軟式野球大会 西部地区予選
9/1（日）�1 回戦 vs 王子製紙米子 棄権により不戦勝 �

2 回戦 vs JR 西日本グループ山陰 7-0（6回コールド）勝利

■第28回 西日本軟式野球選手権大会 鳥取県大会
9/7（土）�1 回戦 vs 鳥取オーパーツ 10-3（7回コールド）勝利�

代表決定戦 vs 倉吉市役所 13-4（8回コールド）勝利

2大会共に打線が繋がり取るべき場面で得点に繋げることができた試合となりました。
また、3年連続での西日本大会本戦への出場を決めることが出来ました。10月も公式戦が行われま
すので西日本大会に向けて良い流れが作れるよう選手一同頑張ってまいりますので応援のほどよろし
くお願いいたします。� 野球部　主将　福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
10 月の予定
■�第26回 尾坂雅人旗争奪�
軟式野球大会 西部地区予選
10/19 日（土）
時間：9時試合開始
場所：境港市営竜ヶ山球場
対戦相手：西部消防局

「フレイル度チェック」実施中！「フレイル度チェック」実施中！
　今年度もCHAXでは「フレイル度チェック」を実施しています。
　65歳以上の米子市在住の方（要支援・要介護の認定がない方）にフレイル度チェック票が郵送されて
います。
　判定結果に応じ、プレフレイル・フレイルの方は予防実践教室への参加、健康の方はチケットが贈呈
されます。
◎�メディカルフィットネスセンターCHAX（TEL：29-5551）へ�
お気軽にご相談ください！

【持ってくる物】
・米子市からの郵便物一式
・�ご自身のスマートフォン�
（※スマホが無い場合はCHAXのパソコンで対応します。）

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：�10 月 24日（木）14時～15時　�

小規模多機能ホーム仁風荘ひこな 1階
がんじょなクラブ住吉　：�10 月 23日（水）14時～15時　�

養和病院 4階　地域交流ホール
内容：膝痛と腰痛を予防する運動
講師：住吉　　 CHAX　炭山 慧一（理学療法士）�
　　　ひこな　 CHAX　千代延 純平（健康運動指導士）


