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あんず・あぷりこの親子パン教室の写真です。
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令和 6 年　開院記念盆踊り大会令和 6 年　開院記念盆踊り大会

8 月 9 日待ちに待った開院記念盆踊り大会が開催されました。当日は暑
すぎるくらいの晴天にも恵まれ数年ぶりに中庭で行う事が出来ました。初
めて参加する方も多くこの日は朝から皆、わくわくしながら過ごしていま
した。

夕方となりいよいよ開催の挨拶が始まりました。多くのご来賓の皆様か
らもお祝いのお言葉を頂き、和やかな雰囲気でスタートしました。カラオ
ケ大会では各部署ご利用者代表の方が熱唱して下さいました。続いて米子
がいな太鼓保存会啓成会子供連の皆様の力強い演技を間近で拝見すること
が出来、会場内の熱気は更に急上昇しました。

フィナーレとなる盆踊りでは、櫓を囲み中庭いっぱいに広がる人の輪の中で踊る人とその様子を見守る観客
者みんなの笑顔が溢れていたのはとても印象的でした。

今年は暑さ対策も兼ね、中庭に面した室内にゲームコーナーや休憩スペースを設けたことでより沢山の方に
ご参加いただけたかと思います。

楽しい夏の思い出となる 1 日でした。

精神療養病棟　作業療法士　門脇 光香
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シニアマンションこうやまち いきいき体操シニアマンションこうやまち いきいき体操

　　　　　　　　　　親子パン教室親子パン教室
8/12（月）、夏休み企画として、親子で楽しんでいただける「親子パン教室」

を実施しました。
APLICO の店内で 7 組の親子に参加いただきました！
まずは、パン職人からうさぎの形をした「ウサギパン」の作り方。生地を

のばしウサギの耳を作り鉄板の上に置きます。顔は一度生地を広げ、広げた
生地に小豆あんを置き、小豆あんを包むようにします。包んだものを耳の少
し下の方にくっつけて、そのあとに小豆あんを包んだものにウサギの顔を
チョコペンで描いていきます。子供たちの個性豊かなウサギパンが出来上が
ります！そのあとはカメの形をした「カメパン」の作り方を教わり、こちら
もいろいろな「カメさんパン」が出来上がりました。

生地をのばしたり、まるめたり、包んだり、カットしたり、トッピングし
たり、チョコペンで思い思いの顔や柄を描くことで個性豊かな作品が出来上
がります！

3 歳くらいのあるお子様は、最初はパン作りに集中していましたが、途中から美味しそうなトッピングをつ
い口の中に入れてしまうシーンもありました。

出来上がった手作りパンを見て喜んでいただいたり、パンを手に取って「美味しそうなにおいがする」と言っ
ていただいたり、生地のものより焼き上がったパンの大きさを見てびっくりされたりとパンを手にした皆様の
笑顔を見て私たちも喜びを分けていただきました！

ご家族の感想や意見として「ふわふわのパンがとても美味しかった」「もっとこういう機会を作ってほしい」
などがありました。

親子で、家族で、一緒に何かを「考えたり」「作ったり」「食べたり」などしながら、これからも地域の皆様
に楽しんでいただけるよう、いろいろな企画を計画・実施していきたいと考えています。

あんず・あぷりこ　管理者　岩本 隆

　2023 年 4 月から始まった「シニアマンションこうやまち　いきいき体操」も第 13 回目を迎える事が出来
ました。
　元々地域の方々の健康の維持、促進、地域交流を目的として始まり、毎月様々なプログラムを行っています。
　シニアマンション入居者様だけでなく、地域の方々も一緒に参加してフレイル予防に取り組んでいます。興
味のある方がおられましたらご参加お待ちしております。

　今月は「ラダーゲッター」という、ヒモでつながっている2個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げ、ボー
ルがラダーに引っ掛かる（ハングする）と得点となる三世代交流も可能なスポーツレクリエーションを行いま
した。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

■第76回 中国五県都市対抗軟式野球大会 西部地区予選
8/10（土） 代表決定戦 vs 王子製紙米子 11-0（7 回コールド） 勝利

■第26回 尾坂雅人旗争奪軟式野球大会 西部地区予選
9/1（日）　2 回戦 vs JR 西日本グループ山陰 7-0（大会規定により 6 回コールド） 勝利

中国五県都市対抗軟式野球大会西部地区予選は、初回から打線が繋がり試合を優位に進め勝利し、西
部地区代表権を獲得することができました。今月は西日本大会県大会が行われますので本戦への切符
を獲得できるよう選手一同頑張ってまいりますので応援のほどよろしくお願いいたします。

� 野球部　主将　福島直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部

【野球部ホームページはこちら】 【野球部 Instagramはこちら】 【野球部 YouTubeはこちら】

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブ住吉　：�９月 19日（木）14時〜15時�

養和病院４階　地域交流ホール
内　容：災害への備え
講　師：米子市地域振興課　職員

第 3 回  認知症家族サロン開催のお知らせ第 3 回  認知症家族サロン開催のお知らせ
日　時：10月 19日（土）　14：00～ 15：30　
テーマ：�『認知症の方が使える制度や社会資源』�

認知症疾患医療センターよりお話させていただきます。
場　所：養和病院　オレンジサロンかみごとう　　住　所：米子市上後藤 3-5-1
みなさまのお越しをお待ちしております。
【お問合せ先】　養和病院　地域連携室　TEL（0859）29-5311


