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このスイカは精神療養病棟のご利用者が養和花回廊で育てたスイカです
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仁風荘ボッチャ倶楽部 初陣！仁風荘ボッチャ倶楽部 初陣！

仁風荘ボッチャ倶楽部はレクとして取り組んでいたボッチャを特に興味
を持ったご利用者を中心として昨年の 7 月に結成し、現在計 5 名で毎週火
曜日の利用時に練習をしています。本気で取り組むようになってからは活
発的になり認知面の改善や失語のご利用者は家族との会話が増えたとの報
告もありました。

今回、7/6（土）に開催されました「2024 米子ロータリーカップボッチャ
大会」に出場しました。初めての公式試合ということもあり、皆さん緊張
しておられましたが会場の雰囲気にも慣れ、試合の後半は練習通りの実力を発揮することができました。結果
は 1 勝 3 敗と目標であった『優勝』には届きませんでしたが、選手とスタッフが一丸となって試合に臨み、
初勝利を挙げることができました。また表彰式では、92 歳のご利用者が今大会の “ 最高齢賞 ” を受賞し「来
年も頑張ります」と抱負を述べ、会場内は大きな拍手に包まれました。今回の経験を通して、練習も選手が意
見を出したり、場面に応じた練習をしたりと積極的に取り組むことができるようになりました。目標は『米子
市で優勝』を今後も掲げていき、通所のスタッフで構成した監督、コーチ陣も様々な方面から支援をしていき
たいと思います。

通所リハビリテーションセンター仁風荘　理学療法士　石田 愛美

スイカ割りスイカ割り

　精神療養病棟では毎年病棟の畑でご利用者と汗水流しながら夏野菜を育て栽培しています。今年度はスイカが収穫
できたので25名のご利用者と病棟スタッフ、実習生とスイカ割りを実施しました。周りの人は興奮気味に「右！、左！、
まっすぐ！、良し！！」と掛け声をし、スイカを割る人は目隠しをして棒を持ってドキドキしながらスイカを割りまし
た。割った後のスイカは切って食べました。皆さん黙々と食べておられ、「おいしい」「美味しかった」と嬉しい声がた
くさん聞けました。病棟で一生懸命育てたスイカを収穫し、割って食べる事が出来てご利用者の笑顔がたくさんあふ
れた楽しいスイカ割りになりました。

精神療養病棟　作業療法士　香川 美月
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認知症家族サロンを開催しました認知症家族サロンを開催しました

グループホームの夕食をグループホームの夕食を
ご家族と一緒に試食しました！ご家族と一緒に試食しました！

６月 30 日、グループホームつばさでご利用者の家族向けに夕食
の試食会を開催しました。

普段夕食を作っている世話人も一緒に試食する機会となり、ご家
族と顔を合わせて和やかな雰囲気の中で会話が弾みました。

ご家族からは「食事がおいしい」と好評で、交流の場がもっと増
えると良いというご意見も頂きました。これからもこうしたイベン
トを通じてご家族とのコミュニケーションを大切にしていきたいと
思います。

グループホームつばさ　准看護師　竹信 園子

6 月 29 日に『認知症家族サロン』を開催しました。
第 1 回の今回は、認知症疾患医療センター 小林センター長より「認知症

について」をテーマにミニ講座を行い、その後参加者同士の座談会を行い
ました。

座談会では、介護するなかで苦労していることや気になることなど参加
者同士が共感しながら話しが盛り上がりました。参加者からは「認知症に
ついて分かっているつもりでも改めて講義を聞くと、理解が深まった」と
の声も聞こえてきました。

認知症家族サロンは、認知症の方を介護するご家族に認知症についての
知識や理解を深め、日々の介護に役立てていただくこと、ご家族自身が元
気に日々を過ごしていただくことを目的に様々なテーマで開催します。

  8 月 31 日（土）14：00 ～ 15：30 認知症のケア・リハビリ
10 月 19 日（土）14：00 ～ 15：30 認知症の方が使える制度や社会資源
11 月～ 12 月頃 14：00 ～ 15：30 認知症本人さんからのメッセージ
  2 月 15 日（土）14：00 ～ 15：30 認知症家族のリフレッシュ

※日程は変更となる可能性もあります。

場所：養和病院　オレンジサロンかみごとう　住所：米子市上後藤 3-5-1

認知症の方やご家族が気軽に集い、穏やかな雰囲気で交流し、お互いに思いを共有しあえる場となればと思
います。皆さまのお越しをお待ちしております。

【お問合せ先】　養和病院　地域連携室　TEL（0859）29-5311
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

新人職員で「米子市民レガッタ」に参加しました！新人職員で「米子市民レガッタ」に参加しました！

7 月 7日に中海で米子市民レガッタが開催され、新人
職員で参加しました。
この日のために練習会にも参加しました。本番は練習
を思い出し、互いに声をかけあいながら、みんなで力を
合わせて楽しく漕ぐことができました！
また、チームを超えて他の選手とも交流することがで
き、とても有意義な時間でした。
今年は予選敗退に終わってしまいましたが、練習を重

ねて、来年是非！リベンジに挑みたいです！

外来リハビリテーション課　理学療法士　小野鮎美

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

第76回 中国五県都市対抗軟式野球大会 西部地区予選
7/21（日）�1 回戦　米子信用金庫　2-1�

2 回戦　JR西日本グループ山陰　10-3（5 回コールド）

　1回戦、2回戦共に先制される展開にはなりましたが、中盤終盤
にかけ打線が繋がり逆転勝利をおさめることができました。
　次戦は 8月 10日となります。西部地区代表権を獲得できるよう
選手一同、頑張ってまいります。また 9月には西日本大会県大会
も控えております。まずは 8月勝利し、9月に繋げていきたいと
思いますので応援のほどよろしくお願いいたします。� 野球部　主将　福島直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
8月の予定
■�第 76回 中国五県�
都市対抗軟式野球大会 �
西部地区予選
8/10日（土）
時間：11時試合開始
場所：境港市営竜ヶ山野球場
対戦相手：王子製紙

がんじょなクラブ開催のお知らせがんじょなクラブ開催のお知らせ
開催日・開催場所
がんじょなクラブひこな：�８月 29日（木）　14時～ 15時　�

　小規模多機能ホーム仁風荘ひこな１階
がんじょなクラブ住吉　：�８月 21日（水）　14時～ 15時　�

　養和病院４階　地域交流ホール
内容：夏野菜のおやき
講師：�栄養課　管理栄養士　吉田有希


