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新年のごあいさつ

医療法人養和会医療法人養和会
　理事長　廣江　智　理事長　廣江　智
　新年あけましておめでとうございます。令和五年は、干支でいうと四
番目の卯年になり、十干の十番目になる癸を加えると「癸卯　みずの
と・う」になります。
　卯年は、芽を出した植物が成長していき茎や葉が大きくなる時期で、
目に見えて大きく成長する年だといわれています。また、うさぎは跳びはねることから、飛躍
するという象徴になります。さらに、たくさんの子を産むことから豊穣、子孫繁栄のシンボルに
なっています。今年の冬は厳しいと言われますが、厳しい分、春には良いことがあるということ
でしょうか。
　昨年は、医療法人養和会全ての相談窓口として地域連携室を設置しました。また、介護医療
院を２９床で開設し、１月からは１床増やし、３０床での運営になりました。その中、養和会グ
ループで４件のコロナ陽性者クラスターが発生し、ご利用者・ご家族にはご心配をおかけしまし
た。今後もおこりうるかもしれませんが、出来るだけ最小限に留めるように努めて参ります。
　今年は診療報酬、介護報酬・障害サービスの改定がない年です。２０２４年にはすべてのト
リプル改定が行われます。しっかりと準備をしなければならない一年になります。昨今の状況よ
り、プラス改定は見込まれないと感じております。ますます経営が厳しくなりますが、様々な工
夫をしながら事業を進めて行かねばならないと思っております。一企業として、地域に貢献でき
るよう、皆様のお役に立てるよう、時代の流れに負けぬよう常に新しいことにチャレンジする企
業として、精進して参ります。今年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど賜りますようお願い申し上げ
ます。

社会法人養和会社会法人養和会
　理事長　廣江　仁　理事長　廣江　仁
　皆様あけましておめでとうございます。　皆様あけましておめでとうございます。
今年の干支は卯（うさぎ）です。うさぎは飛び跳ねる特徴から景気が上今年の干支は卯（うさぎ）です。うさぎは飛び跳ねる特徴から景気が上
向きに跳ねる、回復すると言われ、株式市場では縁起の良い年として知向きに跳ねる、回復すると言われ、株式市場では縁起の良い年として知
られているそうです。私の友人に「景気が悪くても、皆が景気がいいとられているそうです。私の友人に「景気が悪くても、皆が景気がいいと
言っていると景気は良くなるもんだ。」と言う人がいます。案外、そん言っていると景気は良くなるもんだ。」と言う人がいます。案外、そん
な暗示のようなもので株が上がり、景気がよくなるのかもしれません。鳶目兎耳（えんもくとな暗示のようなもので株が上がり、景気がよくなるのかもしれません。鳶目兎耳（えんもくと
じ）ということわざがありますが、鳶の目のごとく遠くまで見通し、兎の耳で大切な情報を聞きじ）ということわざがありますが、鳶の目のごとく遠くまで見通し、兎の耳で大切な情報を聞き
漏らさない、様々な情報が溢れる現代には、そんな力が求められていると思いますが、たまには漏らさない、様々な情報が溢れる現代には、そんな力が求められていると思いますが、たまには
ゆっくりと月にいる兎をみる余裕も持ちながら、穏やかに過ごせる時間も大切にしたいものでゆっくりと月にいる兎をみる余裕も持ちながら、穏やかに過ごせる時間も大切にしたいもので
す。本年も、皆様のご期待に応えられるよう、精進してまいります。変わらずご指導・ご鞭撻のす。本年も、皆様のご期待に応えられるよう、精進してまいります。変わらずご指導・ご鞭撻の
程、よろしくお願い致します。程、よろしくお願い致します。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
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養和会レポート

cafe＆bakery  APLIKO（アプリコ）
電話／0859-48-0707　受付時間／9：00〜17：00

　cafe＆bakery  APLICO（以下APLICO）では、地元の良質の食材を使用する
ことにこだわり、肉・魚・野菜・乳製品・卵・米など、県産であること、品質がよいこ
とを優先して使用しています。それはおいしいだけでなく、安心もお客様にお届け
したいからです。
　これまでにAPLICOの企画として、親子で楽しんでいただける「親子パン教室」
の開催や、ひとり親家庭を応援する企画「ひとり親応援弁当」、夏休み・冬休み・春
休みなどにお子様の昼食に食べていただく「こども弁当」の販売など実施していますが、今回は「ひとり
親応援弁当」の取組みをご紹介させていただきます。

　まず、「ひとり親応援弁当」の企画内容としては…
地域で暮らすひとり親家庭の皆様へ、少しでも何かお
役に立てることを考え、APLICOの取組みである安心
して食べていただける地元の食材（お米、野菜など）を
使ったお弁当をご用意し、この日だけは食事の準備や
片付けの時間を減らして、お子様との時間を有意義に
使っていただくことを考えた企画です。これまで2020
年度に実施し、今年度も年度後半に入ってから取組み
を実施しています。
　ただ、世界的な情勢を含め、食材や包材などの値上
げが相次いでおり、この企画を継続していくこと、皆様
に少しでも低価格でのお渡しになるようにと考え、養
和会職員向けに、ご家庭で作っているが食べきれない
野菜など、上手に活用することを考え、グループ皆様より

この活動に多くの賛同を得て、野菜などを提供して頂いて
います。お弁当の一部ではありますが掲載してある写真の
ブロッコリー、さつま芋、人参など支援していただいた食材
を使用させていただきました。
　この「ひとり親応援弁当」は、誰一人取り残さないSDGs

の理念や「地域のしあわせ」を追求する養和会の理念を反映した取組みです。
また､このお弁当で使う食材は90％以上地産地消で作られ､ 容器もCO2削減
を意識した素材を使用しています。
今後も地域の皆様に楽しんでいただけるお店作りを展開していければと考え
ています。

ひとり親応援プロジェクト

（1例） APLICOの弁当

ひひととりり親親応応援援
ププロロジジェェククトト

！！

親親子子応応援援弁弁当当
  

メメイインンははミミーートト
ロローーフフ！！

野野菜菜ももたたくくささんん
使使っってて栄栄

養養満満点点ののおお弁弁
当当でですす！！  

おお渡渡しし日日時時・・
・・・・1122//1155（（木木））

              1155時時0000分分～～1177時時3300分分のの間間

ごご予予約約期期間間・・
・・・・1111//1155（（火火））よよりり受受

付付開開始始！！  

「「親親子子応応援援弁弁
当当のの予予約約でですす

」」とと  

  親親御御ささまま、、おお
子子様様合合わわせせたた

数数量量をを  

          おお電電話話ににてて
ススタタッッフフにに伝伝

ええててくくだだささいい
。。  

おお近近くくののごご家家
庭庭のの方方はは、、おお

子子様様だだけけででのの
ごご来来店店もも可可能能

でですす。。  

限限定定！！先先着着22００個個限限りりととささ
せせてていいたただだきき

まますす。。  

ccaaffee＆＆bbaakkeerryy  AAPPLLIICCOO（（アアププリリココ
））    

電電話話／／00885599--4488--00770077                    受受付付時時
間間／／99：：0000～～1177：：0000  

1100月月にに引引続続きき！！ひひととりり親親のの家家族族をを対対象象ににししたた

          
「「親親子子応応援援弁弁当当」」をを企企画画ししままししたた！！  

AAPPLLIICCOOのの弁弁当当（（約約880000円円相相当当））をを  

11個個をを330000円円（（税税込込））でで  

ごご提提供供ささせせてていいたただだききまますす！！  

AAPPLLIICCOOでではは  地地域域でで暮暮ららすす方方々々へへ  

    少少ししででもも何何かかおお役役にに立立ててるるここととをを考考ええ  

          ひひととりり親親家家庭庭のの皆皆様様へへ♡♡  

安安心心ししてて食食べべてていいたただだけけるるよようう、、原原材材料料・・肉肉やや野野菜菜ななどど  

      ででききるるだだけけ地地元元のの食食材材をを使使用用ししたたおお弁弁当当でですす！！  

ここのの日日だだけけはは食食事事のの準準備備時時間間をを減減ららしし  

おお子子様様ととのの時時間間にに使使っっててくくだだささいい((＾^--＾^))  



養和会野球部
監督 中谷勇介
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

information

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部

就職して2年が経過し、 今年度で無事、 成人の日を迎えることが
できました。 諸先輩方からはご利用者への対応方法や業務内容の指導等を受
け、 私は責任感があり、 やりがいのある業務に社会の一員になったことを実感
しています。 私をここまで育ててくれた家族や友人、先輩方への感謝の気持ち
を伝えながら、 成長した姿をみてもらえるように日々精進し、 積極的な行動が
移せるように頑張ります。野球の面では、全国大会出場ができるために切磋琢
磨して結果を残したいと思います。若輩者ですが、ご指導ご鞭撻の程、よろしく
お願い致します。

　新年明けましておめでとうございます。 今年もよろしくお願いします。 この度、
無事に成人を迎えることができましたシルバーデイケアの福岡奨です。 成人でき
たのも自分一人の力ではなく産んでくれた親をはじめ、 友人、 先輩方からの支え
があったからこそだと思っております。 入職当初は、 初めての仕事で先輩方に迷
惑かけてばかりでした。不安な日々が続きましたが、 先輩からのご指導で不安も
無くなり少しずつですが仕事が出来るようになりました。後輩が出来たら先輩のよ
うに、優しく相談に乗ったり、 仕事がリラックスしてできるようにたくさん教えて
あげたいと思います。 また野球部に入っており、去年は全国大会にも行けてとても
良い経験ができましたが、悔しい結果で終わってしまったので今年こそは全国大会
で活躍できるよう頑張ります。 これからは成人として自覚と責任を持ち信頼される
大人になりたいと思います。 まだまだ未熟な私ですがこれからもよろしくお願い致
します。

　昨シーズンは、佐賀県で行われた天皇賜杯全日本軟式野球大会、
徳島県で行われた西日本軟式野球選手権大会の2大会で全国大会出
場することができました。コロナ禍にも関わらず懸命にご声援をいた
だいた皆様、快く見送って頂いた職員の皆様、心よりお礼申し上げます。皆様
のご声援が選手にとって心強いご支援であると感じております。
   2023年シーズンは全国大会へ出場するだけでなく、全国のチーム相手に勝

　　　　　　　　利を収められるよう、 このオフシーズンで個人の技術、 チームの総合力の強化
に励んでいきます。

　全国に養和会の名を広められるよう選手・スタッフ一同精進していきますので2023年も養和会
野球部へご支援、ご協力の程よろしくお願い致します。

二十歳の抱負
回復期病棟　介護員  清水彪伍

シルバーデイケア　介護員  福岡　奨

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください


