
養和会グループ 鳥取県米子市上後藤3-5-1        － 養和会グループは、昭和5年8月9日に設立し、今年で93周年を迎えました。広 告

養和会グループは、リハビリ
テーションを専門とするスタッ
フを豊富にそろえており、メン
タル・認知症・フィジカルに対
するケアを3つの柱とする「心と
体のリハビリテーション」を掲
げ、医療・介護・福祉サービス
を提供しています。

近年、加速する高齢化により、複合的な疾患を抱える
方が増え、一人一人の状態に合わせたリハビリテーショ
ンが求められています。養和会では、そのような状況に
対応するため、入院・入所、外来、訪問の全ての部門で
リハビリテーションを展開。その人の病気の状態、日常
生活の状況を多角的に診たうえで、型にはまらないオー
ダーメードのリハビリテーションを行っています。また、
医療保険や介護保険で対応できない場合のための自費リ
ハビリを設定し、子どものトレーニングから高齢者の身
体の痛みに対してなど、一人一人の目的に合わせて幅広
く対応しています。

その人らしい自立した生活や社会参加を行う上で重要
な移動手段の一つが自動車の運転です。養和会では、脳
血管疾患発症後の自動車運転を希望する方に対して、院
内での機能評価、自動車学校での適正検査等を行い、再
び自動車を運転することができるよう支援しています。
また、全身疾患や加齢などが原因で低下するものの一つ
に摂食・嚥下機能があります。嚥下機能を評価するため
の簡易検査として、内視鏡を用いた嚥下内視鏡検査や嚥
下造影検査、そして飲み込みの際の姿勢の評価を行い、
再び食べることができるよう支援しています。その人に
あった「リハビリ」を行い、その人の可能性を引き出せ
るよう支援しています。

オーダーメードのリハビリテーション 人生の可能性を広げる支援 スポーツで創る地域の共生社会
養和会には、年齢や性別、障がいの有無に関係なく誰

でも使えるメディカルフィットネスセンター「CHAX」
があります。メディカルスタッフが常駐しており、機能
維持、回復を目指す高齢者だけでなく、体力強化を目的
とするアスリートも利用しています。そして養和会では、
障がいのある方に対して、その方にあったスポーツを提
案し、社会参加へつながるようサポートをしており、外
来へリハビリに通う障がいのある方もCHAXを利用して
います。障がいのある人もない人も同じ空間を共に過ご
し、お互いが意識することなく尊重し合う。それが
CHAXの日常の風景です。

※ 養和会グループの取組みをこの誌面にてシリーズでご紹介いたします。
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