
〒683-0003 鳥取県米子市皆生3丁目16番20号

米子サン・アビリティーズ  TEL/FAX : 0859-23-0699お問い合わせ先
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米子サン・アビリティーズ場  所

９：３０～１４：３０

土

● 卓球バレー

● ボッチャ

● ドローンサッカー

● ふうせんバレー

● 車いすバスケ

● ニュースポーツ

● 視線入力ゲーム

＆お絵描き体験

スポーツ体験！

● 人形劇（いとぐるま）

● けんべい神楽（米子養護学校）

● ダンス（US倶楽部） 

発表会

● おおぞら

● SOI STANCE

● あかり広場

● くらしかる

● APLICO

● 米子養護学校 （物品販売のみ）

飲食・物品販売

主催：社会福祉法人養和会
共催：米子市

フレイル予防コーナー
骨密度測定
（養和病院）

無料試飲会
（（株）目久美）

フレイルチェック
（米子市）

みんな集合！ 誰もが気軽に楽しめる 「食・文化・スポーツ」の祭典！

※ 飲食販売は、11時～14時となります。

9:30～先着50名様

12:30～先着50名様

APLICO
ラスク引換券

米子市心身障害者
福祉センター山陰労災病院

回転すし
北海道皆生店

Restaurant
レンガ屋

皆生みどり苑

米子サン・アビリティーズ

フーズマーケット
ホック皆生店

ファミリーマート
米子皆生新田店



アリーナ 研修室 多目的室 ホール
9:30

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30

人形劇

感染予防対策にご協力をお願いします。

骨密度測定

R-1 ほか無料試飲会

フレイルチェック

飲食スペース

入
口

飲食販売

事務室

・ 卓球バレー

・ ボッチャ

・ ドローンサッカー

・ ふうせんバレー

・ 車いすバスケ

パラスポーツ体験会
 （12時30分～14時30分）

・ 人形劇（いとぐるま）

・ けんべい神楽（米子養護学校）

・ ダンス（US倶楽部）

発表会
（9時30分～11時30分）

けんべい神楽

パラスポーツ体験会

骨密度測定
R-1 ほか無料試飲会

フレイルチェック

飲食スペース

飲食・物品販売

機械庫

会場MAP

アリーナ研修室

多目的室

ホール

ダンス

ニュースポーツ体験会
視線入力ゲーム

＆
お絵描き体験会

・ おおぞら

・ SOI STANCE

・ あかり広場

・ くらしかる

・ APLICO

米子市心身障害者福祉センター……… 30台
米子サン・アビリティーズ…………… 50台

※ できるだけ乗り合わせてお越しください。
※ 米子市心身障害者福祉センターと米子サン・アビ
リティーズ間のシャトルバスも運行します。
ご希望の方は、スタッフにお尋ねください。

駐車場

昨年の様子

・米子養護学校

ニュースポーツ体験会
視線入力ゲーム・お絵描き体験

※☆…午前、★…午後

物品販売

物品販売

スタンプラリーのシールを集めて
駄菓子をゲットしよう！
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