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サンアビ通信
米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

9月の皆生スポーツ広場

毎月第4土曜日、障がいのある方を対象に、ハン
モック揺らしやトランポリンなど振動、刺激を取り
入れた感覚統合運動を行っている皆生スポーツ広場。
9月30日（土）、毎回ボランティアとして参加して
いただいているYMCA米子医療福祉専門学校の学生
の協力のもと、今回は特別イベントとして米子市内
にある弓ヶ浜公園で「宝探し」を行いました。
参加したメンバーでグループに分かれ、暗号を探

し出すヒントが書かれた紙を持って、時には遊具で
遊んだり、時にはグループ内で会話を楽しみながら
公園内を歩きまわりました。みんなで暗号を答え合
わせした後は、その暗号の指示通り大きな貝殻のと
ころへ。宝箱の中には子どもたちの大好きなお菓子
がたくさん！
最後に、参加者全員でパラバルーンを使って、大

きなパラバルーンの下をくぐったり、中に入ったり
と体を動かし、自然と最高の笑顔に。子どもも大人
も元気いっぱい、笑顔いっぱいの皆生スポーツ広場
となりました。

弓ヶ浜公園で宝探し！

スタッフが人権学習で講演
当施設職員 角 佳樹が10月23日（月）、
米子市立住吉小学校5年生の人権学習に
おいて、「スポーツ大好き！」というタ
イトルで講演を行いました。

みんな集合！誰もが気軽に楽しめる 「食・文化・スポーツ」の祭典！

12.2 ９：３０～１４：３０土

場所：米子サン・アビリティーズ

米子サン・アビリティーズHP㏋をご覧ください。 HPHP



YONAGO Vol.16 2023年11月
発行／米子市心身障害者福祉センター
米子市皆生新田2丁目10番1号
TEL：0859-32-9001
HP : https://www.center-sanabi.com/
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米子市心身障害者福祉セン
ターで9月21日（木）、ロービ
ジョン相談窓口と共催で、視覚
障がいの方を対象とした風船バ
レー体験会や料理教室、そして
健康相談会を行いました。
料理教室では、切る、焼くな

どを分担しながら調理を行い、
風船バレー体験会では、視覚障
がいのある方、支援する方みん
なで声をかけ合いながら風船を
渡し合い、体を動かして笑顔
いっぱいに楽しみました。
別の部屋では、骨密度測定や

養和病院 診療部長の大谷医師に
よる健康相談の時間を設け、普
段抱えておられる身体の悩み等
について気軽に相談をしてもら
いました。

福祉センター通信
米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

ロービジョン相談窓口と共催！
料理教室、風船バレー体験、健康相談

10月16日（月）、米子市心身障害者福祉センター
にて、毎年恒例のグラウンドゴルフ大会を開催しま
した。
皆さん昨年に引き続きの参加で、昨年から一つ歳

は重ねましたが、昨年以上の好プレイが続出。天気
にも恵まれ、心地よい秋晴れの中、ホールインワン
もあり、笑顔弾ける大会となりました。「来年こそ
は優勝するぞ！」とみんなで意気込んで大会を終え
ました。

グラウンドゴルフ大会を開催！ 共に生きるアート展
「KANSEI」に出展！

9月19日～25日の期間、
米子市美術館にて開催さ
れた共に生きるアート展
「 KANSEI」に両セン
ターの自主事業の参加者
が出店しました！
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