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リハビリテーション課　健康運動指導士　稲葉 将也

CHAX 会員様、通所リハビリテーションセンターかみごとうのご利用
者 14 名で、9 月 19 日米子市美術館で開催されていた「共に生きるアー
ト展　KANSEI」に行きました。
「障がいのある人たちが創造するカタチ」をテーマに、平成 26 年度か

ら開催されている美術展です。
障がいのある方の「感性」による作品に、参加者より「普段なかなか

来ることがないので参加できてよかった」「どの作品も緻密で魅了された」
「このようなイベントを今後も続けてほしい」などさまざまな「歓声」が
上がりました。

フレイル予防の 3 要素の 1 つとして「社会参加」があげられています。
養和会グループの取り組みとして、運動だけではなく、芸術ツアーなど、

日常生活の中で行きたくても行けない、非日常の心揺さぶる社会参加へ
向けたイベントを今後も開催していきます。

F＆Y境港　精神保健福祉士　中村 祐太

F&Y 境港では、現在就労継続支援 A 型と、就労継続支援 B 型の 2 つの事業を行っています。そして 2 年前
より、各事業のご利用者、スタッフが事業の垣根を越えて交流出来るよう、月に 1 度程度、『お楽しみ会』を
開催しておりました。これまでの『お楽しみ会』では、施設内及び境港市周辺でお花見、書き初め等、季節の
イベントや、ゲーム、お散歩等、様々なレクリエーションを行っていました。そしてこの度、『お楽しみ会』
がより多くのご利用者にご参加頂けるよう、また F&Y の和がより広がるよう、内容をボリュームアップして
行う事になりました。リニューアル後の 1 回目として、9 月 21 日（木）に、総勢 22 名で、『大山まきば みる
くの里』へ外出しました。当日は残念ながら天候には恵まれませんでしたが、移動中、いくつかに分乗した車
内では、色んなお話をして盛り上がり、現地ではみんなで美味しいソフトクリームを頂きました。また、ご家
族等へお土産を買われたり、『みるくの里』からのご厚意でお借
りした『まきばホール』にてトランプをしたり、また普段関わる
ことの少ないご利用者同士でお話しをしたり、みんな思い思いに
有意義な時間を過ごしました。帰りの車内では次のお楽しみ会の
話で盛り上がる等大盛況の内に終わり、とても充実した素晴らし
い会となりました。次回「何をしようかな」とみんなで楽しく考
えつつ、これからも F&Y がお仕事の場だけでなく、楽しい『居
場所』でも有り続けるようスタッフ一同頑張ります！

秋の芸術ツアー ～楽しく社会参加！～秋の芸術ツアー ～楽しく社会参加！～

　　　   お楽しみ会 ～みるくの里へ～　　　   お楽しみ会 ～みるくの里へ～
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通所リハビリテーションセンター仁風荘通所リハビリテーションセンター仁風荘

通所リハビリテーションセンターかみごとう　作業療法士　本村 優衣

9 月 25 日通所リハビリテーションセン
ター仁風荘で長寿を祝う会を行いました。

喜寿 2 名、米寿 7 名、100 歳を超えるご
利用者 2 名の方に花束、色紙の贈呈をさせ
ていただき、昼食には門脇施設長のご挨拶と
ともに皆様で盛大に乾杯をしました。余興で
はスタッフによるマジックショー、津軽三味
線は大盛り上がりでアンコールの声が出る程
でした。最後に最高齢のご利用者から長寿の
秘訣は「なんでも食べる事」と、皆様に激励のお言葉を頂きま
した。記念品として仁風荘オリジナルトートバックを作成し、
来所時等に使っていただいています。イラストの動物たちの様
にのびのびと、そして楽しみを持って仁風荘に通っていただけ
ると嬉しいです。

まだまだ暑い日が続いていますが朝晩は少し涼しくなってきた今日この頃。今年の酷暑にさようならとい
うことで２日間にわたり納涼祭を開催しました。

ゲームコーナーで的あて、ボーリング、魚つり、テラスで秋の風を感じながらスーパーボールすくい、最
後にかき氷を食べ納め。「久しぶりにこんなことしたわあ。」と笑顔と笑い声のあふれる空間となり好評をい
ただきました。かき氷も「何年かぶりに食べた！」「やっぱり美味しいな。」と美
味しく召し上がっていただきました。スタッフも浴衣や法被を着てにぎやかな会
となりました。

通所リハビリテーションセンターかみごとうでは今後もご利用者の安全を第一
に、季節を感じることができるイベントを開催していきたいと考えています。

令和５年度 長寿を祝う会 開催！

かみごとう納涼祭
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

information

第27回西日本軟式野球選手権大会　鳥取県大会結果
9/2（土）1回戦 vs倉吉市役所 7-0（7回コールド勝ち） 
9/3（日）�代表決定戦 vs米子イーグルス 13-0（7回コールド勝ち）
第72回中国都市対抗軟式野球大会　西部地区大会結果
9/9（土）代表決定戦 vsMクラブ 12-2（8回コールド勝ち）
天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会
9/16（土）�1回戦 vs株式会社総合葬祭那覇（沖縄県代表）2-4 敗戦
第25回尾坂雅人旗争奪軟式野球大会 米子市予選
9/23（土）�1回戦 vsJR西日本米子 2-1　 

代表決定戦 vs米子市役所 7-1
9/30（土）�西部地区予選　 

1回戦 vs航空自衛隊美保基地 7-0（5回コールド勝ち） 
2回戦 vs南部町体協野球部さくら 1-4で敗戦

　天皇賜杯本戦では悔しい敗戦となりました。この悔しさを忘れずに 1ヶ月後に山口県で行われる
西日本軟式野球選手権大会に向けて選手一同努力してまいります。
　今後も皆さまのご声援を宜しくお願いいたします。� 野球部 主将 福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部

Be Supporters!!Be Supporters!!

10/1 に YAJIN スタジアムへガイナーレ鳥取の試合を観戦しに行
きました。

当日天候にも恵まれ試合開始前から応援の声や太鼓の音でテレビ
での観戦とは一味違う雰囲気でした。チームも J2 への道が見えて
いるだけに気合も十分！

ご利用者もお揃いのマフラータオルを身に纏い、サポーターとし
てガイナ戦士の背中を後押しする声援を送り続けました！

前半同点で折り返し、ハーフタイムではたい焼きやソフトクリー
ムを食べてエネルギー補給完了。後半も絶え間ない声援を送り続け
ました。応援の声が選手に届き、見事ゴールを決めてチームは勝利
しました！！

帰ってからも試合の話題で盛り上がりました！応援することで
「力」になれることを改めて感じることが出来ました。

今後も Be Supporters の取り組みを続けていきたいと思います。

仁風荘入所

11 月の予定
■ �11/3（金）～11/6（月） 

第27回西日本軟式野球 
選手権大会（山口県） 

■ �11/11・12・18（土・日） 
本田隆昭杯

■ �11/25（土）～11/27（月） 
ジャパンメディカルリーグ 

（静岡県） 
VS 東京品川病院 

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください

Be Supporters


