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急性期病棟　作業療法士　若槻 絵理

昭和 5 年 8 月 9 日の開院を記念して、この日は「開院記念
盆踊り大会」が開催されており、今年も感染症対策も講じ、
各部署で行われました。

急性期病棟では法被を着て、縁日で的入れ、輪投げ、魚釣
りゲームを催しました。チームに分かれて賑わい、盆踊りは「廣
江音頭」「がいな音頭」を参加者一同で輪になって踊りました。
最後にゲームの結果発表を行い、デザートのプリンやわたが
しを食べました。なかなか行事が行えない中、久しぶりに開
放的な楽しい時間を過ごすことができました。

来年は地域の皆様と賑わい、交流が持てるような「開院記
念盆踊り大会」が開催できるよう取り組んで参ります。

令和 5 年度 開院記念盆踊り大会令和 5 年度 開院記念盆踊り大会

仁風荘通所 夏祭り！仁風荘通所 夏祭り！
通所リハビリテーションセンター仁風荘　作業療法士　櫻井 直人

夏と言えばお祭り！ということで、仁風荘デイケアにお越しの皆様に、お祭
りの雰囲気を楽しんで頂きたいと夏祭りを企画しました。午前中は “ 絞り染め
体験 ”、午後からはアクティブに魚釣りや的当てなど楽しんで頂きました。

絞り染は、絞る工程にこれといった決まりがありません。割り箸やビー玉、
洗濯バサミなどを使用し、どんな染物が完成するか考えながら作業することが
一つの醍醐味です。「昔は植物を使って何時間も煮込んで染めたりしたのよ」
とニコニコ昔のことを思い出しながらされる方も、「初めてするから出来るか
な」と難しい顔をされる方もおられました。完成して絞ってある布を広げると
き、前半の頑張りが花開く瞬間です。パッと広がった鮮やかな染物を周囲の方
と見比べて「あなたのすごく良いね」と賛美の声やキラキラした表情が行きか
う素敵な空間となりました。

馴染みのない活動には「できな
いかもしれない」といった不安が
ついてきます。しかし、その課題
を達成したときの感動は、喜びと
いう一言では言い表せない幸せな
感情となります。
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養和会グループのスペシャリスト紹介養和会グループのスペシャリスト紹介
〜精神科認定看護師〜〜精神科認定看護師〜

＜精神科認定看護師とは＞
精神科認定看護師とは、精神科認定看護師教育課程を修了した上で認定審査に合格し、精神科の看護領

域において優れた看護能力、知識を有すると認められた者をいい、以下の役割を果たします。
1. すぐれた看護実践能力を用いて、質の高い精神科看護を実践すること
2. 精神科看護に関する相談に応じること
3. 精神科看護に関する指導を行うこと
4. 精神科看護に関する知識の発展に貢献すること
以上 4 つの項目が精神科認定看護師を指す概要です。

＜精神科認定看護師の役割＞
精神科認定看護師は、精神疾患を持つご利用者の看護ケアに特化した専門職の看護師です。ご利用者の

身体的ケアや健康を促進し必要な医療処置や管理を行います。またご利用者の症状を評価し適切なプラン
の作成や治療効果を最大化する協力をします。

私が重要と思う役割は、臨床現場でご利用者と関係性を築き、1人1人の意思や感情を理解することでニー
ズに合わせたケアを提供することです。そしてロールモデルとしてスタッフの見本となり、ご家族や地域の
支援システムと共に社会復帰をサポートしていくことを心がけています。

法人本部　広報委員会　看護師　松本 みゆき

私たち職員は、「地域とのつながり」を大切にしています。地域の方々に
法人の活動を理解していただき、健康に関する知識や情報を提供し、子ど
もから高齢者までみんなが住み慣れた地域で安心して暮らせる地域作りに
貢献したいと、平成 16 年から「生き生き健康教室『がんじょなクラブひこ
な』」を月 1 回開催し、翌年から『がんじょなクラブ住吉』の活動も開始し
ました。基本月 1 回の開催ですが、コロナ禍で開催中止することが多くあ
りました。5 月の 5 類変更以降後は、毎月 1 回の開催を再開しています。7
月「ハーバリウム制作」、8 月「今から始める夏バテ予防」と様々なテーマ
で開催しています。夏休み期間は、お孫さんと一緒の参加で夏休みの作品
作りとなりました。また「子どもと一緒で元気をもらいました」といった
嬉しい声もありました。9 月「卓球バレー」　10 月「10 才？若返り　ボイ
ストレーニング」を『ひこな』『住吉』とそれぞれの会場で予定しています。
是非、会場へ足を運んでいただけると嬉しいです。

がんじょなクラブ

養和病院副看護部長　浜田 暁
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

information

第25回尾坂雅人旗争奪軟式野球　
米子市予選結果

8/6（日）1回戦 vs米子信用金庫 8-0
（5回コールド勝ち）

第72回中国都市対抗軟式野球大会　
西部地区大会結果

8/26（土）1回戦 vsJR米子 9-0（7回コールド勝ち）
2回戦 vs西部消防米子2-1（勝利）

第27回西日本軟式野球選手権大会鳥取県大会
9/2（土）1回戦 vs倉吉市役所7-0（7回コールド勝ち）

決定戦 vs米子イーグルス13-0（7回コールド勝ち）
11月山口県で開催される本大会に出場決定!!

　9/16 から香川県で行われる天皇賜杯に向けて
良い試合が出来ており、チーム状態も非常に良
いです。天皇賜杯本戦までに県内でも大事な試
合が続きますので今後も気を抜くことなくより一
層高見を目指して取り組んでまいりますので、皆
さまのご声援を宜しくお願いいたします。
 野球部 主将 福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
9月の予定
■  9/9（土）中国都市対抗西部地区予選大会
■  9/15～20 日  

天皇賜杯第 78 回全日本軟式野球大会 
本戦（香川県）VS 沖縄代表

■  9/30（土）尾坂杯西部地区予選

そうめん流しそうめん流し～楽しく美味しくいただきました～～楽しく美味しくいただきました～

グループホームつばさでは、夏の行事として、各ホームでそうめん流しをしました。竹を割り
準備したものを室内で流れるように試行錯誤。「初めて！」というスタッフとご利用者とで、ア
タフタしながらも、いざ流れると見事な構えと素早い反射でそうめんをキャッチ。ミニトマトも
流してチャレンジ！ 4 カ所あるグループホームを回
り、準備も流すのも上手になったところで夏の終りを
迎えることとなりました。あまりの猛暑で室内イベン
トとしてのそうめん流しとなり、初めての企画でした
が、竹の香りがし、見た目にも涼しさを感じ、薬味も
たっぷり用意して「楽しかった、満腹！」と感想を頂
き、楽しい思い出となりました。

　グループホームつばさ　准看護師　竹信 園子

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください


