
※表紙の写真は、親子パン教室で焼いたパンです。
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あんず・あぷりこ　管理者　岩本 隆

【親子パン教室】
コロナ禍においてイベントや行事などが縮小される中、子供さんに喜んでもらえる企画を考え、親も一緒に楽

しめる「親子パン教室」を 3 年前から企画・実施してきました。
ただ、コロナ感染拡大などの影響で特に 2022 年シーズンには企画倒れになることが多い年もありましたが、

今回 6 回目の開催をすることが出来ました！

今回の開催は、カフェ・アンド・ベーカリー アプリコの店内ではなく、あんず・あぷりこの施設内での開催
としました。これは、パンを作るパン工房の見学も同時にしていただけるようにとの思いもあっての施設の中で
の開催としました。

親子パン教室スタート！
パンの作り方を写真や手本（「うさぎ」や「かめ」）を見ながらパン職

人が伝えていきます。
教えてもらいながら手順に沿って、生地を伸ばしたり、まるめたり、あ

んこを包んだり、チョコクリームで顔を書いたりして、思い思いの「うさ
ぎ」と「かめ」が出来上がりました。

そのあとは、自分で想像をめぐらせて創作パンを作ります！子供さん
が作りたいように作ったパンや、親子で相談しながら作ったパン、ねじ
りパンや、トッピングのレーズンを使ったレーズンパン、アーモンドスラ
イス、コーンフレークなども使っていろいろなパンが次々と出来上がりま
す！ネコのパン、パンダのパン、餃子のパンなどが出来上がりました！・・・
あとは焼き上がりを待つだけ。

約 2 時間後、親子で楽しんで作ったパンが、どんな風に焼き上がったか、
期待しながらのぞき込むお子様の表情や、出来上がりのパンが期待を上
回ったような親御さんの表情など、今回は久しぶりの開催となりましたが、

「親子パン教室」を開催できたこと、わずかな時間でしたが親子で一緒に
楽しんでいただいたことが職員にとっても楽しませていただいた時間で
す。

持って帰って食べるのが待てないお子様はその場で「パクっ」と美味
しそうに食べておられました。

今後も地域の皆様に楽しんでいただけるような企画を実施できればと
思います。

親子パン教室
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『認知症 家族サロン』を開催しました『認知症 家族サロン』を開催しました
7 月 29 日（土）に認知症の家族のための集い『認知症　家族サロン』を初

めて開催しました。
認知症の方を介護するご家族に認知症についての知識や理解を深めて日々

の介護に役立てていただくこと、ご家族自身が元気に日々を過ごしていただく
ことを目的に年 5 回様々なテーマでの家族サロンを企画しています。

今回の家族サロンでは、認知症疾患医療センター長の小林ゆう医師から「認
知症について」をテーマに講義を行いました。今回は 9 名のご家族に参加い
ただきました。講義のあとは、グループに分かれ、ご家族の経験談や本人に対
する家族の思いなどを話していただきました。認知症の対応で苦労してきたこ
とについて家族で共感し合い、対応の工夫など意見交換しつつ、時間が足りな
くなるほど活発な意見交換や家族同士の交流が行われていました。

また、参加後のアンケートでは「とてもわかりやすい講義だった」、「家族の
方とお話ができてよかった」などの感想が聞かれました。今後も家族が認知症
について理解を深め、お互いに思いを共有しあう、顔が見えてつながる場とし
て『認知症　家族サロン』を継続していければと考えています。

次回は 9 月 30 日（土）「認知症の方が利用できる制度や社会資源について」
をテーマに精神保健福祉士が担当します。ご興味のある方は是非お越し下さい。

お申し込み先：養和病院　地域連携室　TEL：0859-29-5311

3 年ぶりのスイカ割りでご利用者は開始前より楽しみにして待っておられました。目隠しはしっかり行っ
てから、初めはビーチボールをスイカに見立てて練習し、本番のスイカを置いて行いました。目隠しされた
ご利用者は他のご利用者の声の誘導のみでスイカのある場所まで行くのですが、これがまた難しくて色々な
人の声が飛び交う中、棒を持ったご利用者は「こっち？」「どっち？」と聞きながらスイカが割れる位置まで
向かいました。棒を振り下ろしても微妙にスイカからズレて当たらなかったり、ぐるっと 1 周してしまうご
利用者もおられとても楽しいスイカ割りでした。また、今年のスイカはよく冷えた「大栄スイカ」でとても
大きく甘いスイカを美味しそうに食べておられました。

精神療養病棟　スイカ割り
精神療養病棟　作業療法士　徳川珠生

認知症疾患医療センター・認知症ケア会議
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

information

第27回西日本軟式野球選手権大会　 
西部地区予選結果
7/15（土）1回戦 vs米子信用金庫 5-3 

2回戦 vsMクラブ 7-0 （7回コールド）
7/16（日）�代表決定戦  

vs航空自衛隊美保基地 9-1（7回コールド）

天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会　 
鳥取県大会結果
7/22（土）1回戦 vsプロテリアルフェライト電子 棄権のため不戦勝

代表決定戦 vs鳥取オーパーツ7-0（7回コールド）

西日本大会西部地区予選を突破し西部地区代表権を獲得しました。9 月に行われる県大会でも必
ず勝利し 2 年連続での本戦出場を勝ち取りたいと
思います。また、7/22（土）に行われた天皇賜杯
鳥取県大会では無事に勝利することができ、2 年
連続での本戦出場が決定しました。9 月に香川で
行われる本戦に向け選手一同、日々練習に励んで
まいりますので今後も応援宜しくお願い致します。
� 野球部 主将 福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
9・10 月の予定
■ �9/2（土）�
第 27回西日本軟式野球選手権大会�
鳥取県大会

■ �9/9（土）�
中国都市対抗西部地区予選大会

■ �9/15（金）～20（水）�
天皇賜杯第 78回全日本軟式野球大会�
本戦（香川県）

■ �9/30（土）尾坂杯西部地区予選

レガッタ出場で新人職員一致団結！レガッタ出場で新人職員一致団結！

私たち新人職員は、7 月 9 日米子市民レガッタに出場いたしました。新人職員のほとんどが
レガッタ初体験でした。漕ぐ動作が難しく、スタート地点へたどり着くまでに時間がかかりヘ
トヘトになりましたが、スタート地点にたどり着くと「がんばって！」など温かい声援をいた
だき、皆で協力して無事
ゴールでき、楽しむことが
できました。地域の皆さま
のお力になれるよう、日々
邁進していきます！

回復期病棟　理学療法士　渡
わたなべ

部 魁
か い と

人

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください


