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伊藤 仁子
いとう   ひとこ

● 職種  言語聴覚士
● 趣味  ハーモニカ練習中

2人の男の子がいます。日々穏やかに笑顔で過
ごしたいと思っています。
歌の会がはじまりました。もっと歌唱力を身に
つけ、みなさんに楽しんでもらいたいです！

● 座右の銘  日々新た

長尾 玲於
ながお      れお

● 職種  介護員
● 趣味  散歩、寝る事

社会人のチームでサッカーをしています。去
年からキャプテンもしています。
お話や体操で楽しい時間を過ごしてもらい、ま
たかみごとうに行きたいと思ってもらえるよう
試行錯誤しながら頑張ります！

● 座右の銘  終わり良ければ
総てよし

ス タ ッ フ 紹 介

中上 晴菜
なかがみ  はるな

● 職種  介護員
● 趣味  旅行、買い物

入社して7ヶ月目になりました中上です。
沢山の方とコミュニケーションをとっていきた
いです。気軽にお声がけいただけると嬉しいで
す。よろしくお願いします！

● 座右の銘  報恩謝徳

山本 凌
やまもと りょう

● 職種  介護員
● 趣味  体を動かす事

  食べる事

４月に父親になった山本です！
コロナが落ち着いて外に出られるようになったの
でこれから旅行などに行きたいと思っています！
皆さんとも色々やりたいと思っているのでやりた
いことがあればどんどん言って下さい！

● 座右の銘  努力の上に華が咲く

！

今年もかみごとうに大きな笹が届きました。
それぞれの願い事を書いた短冊がひらひらと風に揺れています。
少し足を止めて皆さんの願い事を眺めてみてくださいね。

短冊に願い事を…



５月～７月のイベント

第2回目のグランドゴルフ大会を5月に開催しました！
この日は生憎の雨で途中からは室内でグランドゴルフでした。
外と室内では玉を打った感触がちがい、屋内外ともに楽しんでおられました！

グラウンドゴルフ

外でスタート！

６月に好評だったレジンストラップ作りを７月も開催しました。材料は同じでも、ひとつとして同じ作品はあり
ません。今後も計画して行く予定です。お楽しみに！

好評☆レジンストラップ作り

雨のため体育館の中へ移動しました。外と
は違うボールの感覚が難しかったようです。

スタッフもベストな状態で挑めるようサ
ポートします。

楽しくやるのがモットーです！
全員笑顔で終了しました！

歌の会を再開！
コロナ渦で中断していた歌の会を7月から再開しました！
季節の歌を歌いながら楽しく口を動かし発声し、口腔機能や肺機能を
維持・向上させることが目的です。不定期開催のため毎回ではありま
せんが、歌の会がある日はぜひ参加をお待ちしています！
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