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雨や暑さで思うように外出ができない今日この頃。６月に室内で行え
る活動としてレジンストラップ作りを開催！レジンとは光を当てること
で硬化する樹脂のことです。今回は紫外線に反応する UV レジンを使
用して作品作りを行いました。プリザーブドフラワーやラメを使用して世界に一つだけのオリジナル作品の完成で
す。参加されたご利用者から「思ったより簡単にできた」「透き通ってきれい」と好評をいただきました。通所リ
ハビリテーションセンターかみごとうでは季節を感じたり、新しいことにチャレンジしたり、ご利用者の皆様の「や
りたい」「挑戦したい」を応援できるよう、引き続き様々な企画を行っていきます。

『養和フラワーフォトコンテストを開催しました』

レジンストラップ作り

事務局　青木 進

今年度 第 1 回目となる「養和フラワーフォトコンテスト」を開催しました。どこの部署も忙しい合間の整備
ですが、個性的で見ごたえのある花壇となりました。投稿した写真を審査するコンテスト結果は以下の通りです。

職員による花壇整備は 15 年が経過しました。今後さらにご利用者に喜んでもらえる「新しい花回廊」目指
し養和会の次世代職員にアイデアを出してもらう事となりました。来年度リニューアルを目指し取り組んでま
いります。花壇整備は養和会全事業所で行っています。お近くにお越しの際は、気軽にご観賞下さい。

回復期病棟

通所リハかみごとう

グループホームつばさ上後藤 外来 精神科デイケアたんぽぽ

表彰作品発表表彰作品発表
1 位　回復期病棟
2 位　通所リハかみごとう
3 位　グループホームつばさ上後藤
4 位　外来
4 位　精神科デイケアたんぽぽ

通所リハビリテーションセンター
かみごとう

作業療法士　本村 優衣
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本人ミーティング「さわやか会」本人ミーティング「さわやか会」
〜シルバーデイケアの取組み〜〜シルバーデイケアの取組み〜

ご利用者にゆっくり会話を楽しんでいただくことや今の想いをお話していただ
き、生きがいをもってよりよく暮らしていくきっかけにすることを目的に、H30
年度より少人数でお話をする会を開催しています。認知症疾患医療センター
の職員にも参加していただきご本人の声を聞かせて頂いています。「生まれた
時に咲いていた花の名前をつけてもらった」「親の仕事を手伝って花売り娘を
していた」「昔は絵を描いていたけど道具がなくて出来なくなった」など、ご
自身の名前の由来や、大事な思い出、これからやりたいことなど次々と話して
いただきました。ご利用者どうしでも「奥さんがおって良かったよ、またお話し
ましょうね」と声を掛けられ、笑顔で会話を楽しまれている様子でした。最後に、
この会に名前をつけていただくようにお願いすると “さわやか会” と名付けてく
ださいました。ご利用者にさわやかな気分になっていただけるように、開催を
継続し、話してくださった希望を実現できるように活動に取り入れていきたい
です。

社会福祉法人養和会にはエコ委員会があり、法人全体としての活動を行っ
ております。日々の経費の削減はもちろんですが、SDGs へつながるような
取り組みも進めています。今年度は、法人の事業計画でボランティア活動に
積極的に取り組んでいくという目標もあり、医療法人と社会福祉法人合わせ
た養和会グループ約 40 名で 6 月 11 日（日）、中海・宍道湖一斉清掃に参加
しました。この清掃は、国際的に重要な湿地としてラムサール条約に登録さ
れている中海・宍道湖の環境を守るため、沿岸 5 市が連携して両湖護岸の一
斉清掃を行っているものです。他の企業、団体等と一緒に湊山公園の中海護
岸をきれいにしていきました。SDGs の浸透もあってか目立ったゴミはあり
ませんでしたが、木切れやビニールゴミなどが多数あり、参加者全員できれ
いにすることができました。初めて参加した職員もいますが、地域への貢献
ができたという達成感も感じることができたのではないかと思います。

中海・宍道湖一斉清掃に
参加しました！ はばたき

精神保健福祉士　江口 邦和

シルバーデイケア
精神保健福祉士　三島 梨奈
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

information

天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会 
西部地区予選結果
6/17（土）1回戦 vs Mクラブ 7-0（7回コールド）
6/17（土） 代表決定戦 vs 航空自衛隊美保基地  

9-0（7回コールド）

西部地区予選を無事突破することが出来ました。
目標は全国大会に出場することなので選手一同更な
る高みを目指して日々練習に取り組んでまいります。

7/22（土）には天皇賜杯鳥取県大会が御座います。
全国大会に必ず出場出来るよう頑張りますので今後

も応援宜しくお願い致します。
野球部 主将 福島 直也

養和会野球部養和会野球部養和会野球部養和会野球部
7 月の予定
■ 第 27 回西日本軟式野球 

選手権大会西部地区大会
7/15（土）1 回戦 vs 米子信用金庫

境港市竜ヶ山球場にて 9 時試
合開始予定
勝てば 13 時よりMクラブと対
戦予定。

7/16（日） 代表決定戦 淀江球場にて 9 時
試合開始予定

7/22（土） 天皇賜杯第 78 回全日本軟式野
球大会県予選

養和会グループのスペシャリスト紹介養和会グループのスペシャリスト紹介
〜感染管理認定看護師〜〜感染管理認定看護師〜

日本看護協会が認定している認定看護師には、「実践・指導・相談」の
3 つの主な役割があり、特定の看護分野において熟練した看護技術および
知識を用いて、あらゆる場で看護を必要とする対象に、水準の高い看護実

践を提供する目的があります。特定の看護分野は 19 分野
あり、私は 2005 年に山陰の第 1 号「感染管理」認定看
護師として活動を始めました。2019 年から養和会で働い
ていますが、グループ内外を問わず、感染対策・感染予防
について正しい情報を基に地域のみなさんの役に立てるよ
う研鑽を続けています。

在宅支援部 看護師
米田　桂子

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください


