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◀ 目の不自由な方の
ための音声コード

ドローンサッカー®とは、韓国発祥の競技で、球状のプラスチックフレーム
に覆われた専用ドローンボールを使用し、5対5で戦う最新戦略型チームスポー
ツです。障がいの有無に関わらず、誰でも参加できます！
ドローンを使った新しいスポーツに挑戦してみませんか？

ドローンサッカー体験会を開催します！

サンアビ通信
米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

ふらっと運動体験

※駐車場に限りがあります、お近くに
お住まいの方は健康のためにも徒歩
または自転車でお越しください。

■ 7月…… 4日、11日、25日
■ 8月…… 1日、 8日、29日

費 用 … 150円
対 象 … 米子市在住の65歳以上の方
(要支援・要介護認定のある方を除く)

7月29日（土）開催予定！

障がいがある当事者として自身の個性を活かして施設を利用され
る皆さんに早く顔と名前を覚えてもらえるよう、笑顔で積極的なコ
ミュニケーションを心がけていきます。
車いすラグビー選手としても頑張っています！

車いすラグビーの日本代表キャプテンと同じチーム「Freedom」に
所属しています。

角  佳樹

第15回鳥取県障がい者
スポーツ大会が5月13日
(土)、鳥取県立鳥取産業体
育館で開催され、当施設
職員の上野柊斗が座位の
部で３位となりました！

すべて、火曜日 13：30～15：00です。

■ 車いすラグビー成績
・第20回21回 日本選手権大会 準優勝
・第24回(2023) 日本選手権大会 優勝

■ 資格
・中級パラスポーツ指導員

■ 経歴
・CHAX障がい者アスリートチーム副キャプテン

ボッチャで３位！
当施設職員

今年もやります！
海水浴体験＆サップ体験！海に
入ったり、砂を触ったり、サッ
プ体験もあります。一緒に楽し
い夏の思い出作りませんか？

皆生スポーツ広場の
お知らせ

【日時】7月22日（土）8時～10時
【場所】皆生海遊ビーチ

障がいの有無は問いません。
ご参加お待ちしております。

7月から当施設の職員となりました！



YONAGO Vol.14 2023年7月
発行／米子市心身障害者福祉センター
米子市皆生新田2丁目10番1号
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▼ 目の不自由
な方のため
の音声コード

6月8日、20日、米子市心身障害者福祉セン
ターにて、「臨床美術」の講座を開催しまし
た。
臨床美術は、美術に苦手意識を持つ人でも、

自然と楽しむことができるのが魅力の一つ。
作る過程を楽しみながら完成させることで脳
を活性化させ、高齢者の介護予防、認知症予
防・症状改善、働く人のストレス緩和など
様々な効果が期待される芸術療法です。
この日の作品作りは「立体かぼちゃ」。こ

の日の講師で臨床美術士の井澤ゆうか先生か
ら、かぼちゃが育つまでの過程を聞き、実際
のかぼちゃを見て、食べて、触って五感で感
じ取り、自分のイメージするかぼちゃを作り
ました。作品完成後、一人一人の作品に「素
敵だなと思うところ」を丁寧に話す井澤先生
の言葉に参加者たちはじっと耳を傾けていま
した。

臨床美術で脳を活性化！

福祉センター通信

さまざまな教室を実施予定！

ぜひ、ご参加ください！

米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

雨の日でもグラウンドゴルフを室内で！

グラウンドゴルフを楽しんでいた5月15日の昼過ぎ、雨が降ってき
たため、当センター体育館へ。屋内用ボールを使用して、コース
は障がい物等で工夫しながら、室内でのグラウンドゴルフを楽し
みました！

期日 時間 定員 参加費

ハーバリウム製作 7月15日（土） 14時30分～15時30分 20名
500円
（材料費）

音楽教室 7月16日（日） 10時10分～11時 5名 無料

e－スポーツ 8月  5日（土） 14時～16時 － 無料
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