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当事業所で行っている集団体操をご紹介します！
スマートフォンでQRコードを読み取ってぜひご自宅で！

自宅で気軽に運動！
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当事業所では、施設内に8つのトレーニングマシンを設
置しており、上半身や下半身、有酸素運動をすることが
出来ます。当通信にて、設置しているトレーニングマシ
ンをシリーズでご紹介いたします！

ニューステップ

通所リハビリテーションセンターかみごとうスタッフ

スタッフ制服を

■趣味 ……… 神社参り(参拝)と散歩。
今後はキャンプを趣味に！

■座右の銘 …「為せば成る為さねば
成らぬ何事も成らぬは
人の為さぬなりけり」

かみごとうに配属して２年が経ち
ました。ようやく自分のすべき事が
見えてきました。それも一重に職員、
ご利用者の皆様の支えがあってのこ
とです。コロナも落ち着きます。最
高のかみごとうにしたいと思います
ので、乞うご期待を！

渡部 幸博 センター長



３月のイベント

春の気配がしてきた今日この頃。
手のひらサイズの桜の木を製作し、お花のフレグランスでおうちの中でも春の気分を味わいましょう！

お花のいい香り♡
フレグランス付き桜の木作り

15ｃｍ程度の木の枝に、
ペーパータイで固定し
たお花紙を結び付けて
いきます。

今回はお花を6束使用
しました。巻きつける
のに指先の力を使いま
すが、しっかり固定す
るのがコツ！

お花紙を破らないよう
に丁寧に広げます。そ
して、木の根元部分に
綿を巻き付け、紙コッ
プに入れていきます。

お花の香りがするスプ
レーを、お花紙部分に
まんべんなくかけてい
きます。

乾いたら完成です！
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玄関やお部屋等お気に
入りの場所に置いてみ
てくださいね！
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