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養和会レポート

産後ケアサロン「Peaceful」産後ケアサロン「Peaceful」ピースフルピースフル

　当法人内で多職種連携 (理学療法士、作業療法士、公認心理師、准看護師、健康運動指導
士) による産後ケアチームを立ち上げ、産後・育児休業取得中の職員向けに産後ケアサロン
「Peaceful」を月に1回開催しています。

　教室内容は
 ・リラクゼーションヨガ
 ・総務課職員による「知って得する！産休育休のとり方とお金のお話」の勉強会。
 ・公認心理師による 「子育て何でも相談会」 など、 各職種専門性を活かし、参加者のニー
　 ズに合わせてさまざまな内容で実施しています。

　今、この瞬間を！思い出づくり！ をコンセプトに
　・ 「ペタペタアート」 お子さまの手形足形をさまざまなモチーフ
　　に見立てたアート作品づくり
　・ 「写真撮影会」クリスマスイベント用に装飾したミニスタジオを
　　作り、記念撮影会を開催しました。

　　　　 　「いろいろな職種、普段接することが少ない他部署の
　職員さんとお話しできて復帰をした時に視野が広がりそうす。」
　といった意見がでました。

今後も各職種専門性を活かしつつ、気軽に来て、気軽に話ができ、心身ともにリラックスできる
環境づくりをし、休業中の職員がスムーズに職場復帰できるよう、チームメンバーとともに有意
義なサロンを目指していきます。

CHAX　健康運動指導士
竹中典子

12月はクリスマスイベントを開催しました

多職種で一致団結！
　～スムーズな職場復帰を目指して～

参加者より
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養和会レポート

2022年度 ワールドチャレンジ表彰受賞！

　今回次世代研修に参加して、養和会がどのように成長したら２０３０ビジョンを
達成できるのか考える良い機会になりました。今後も研修で学んだことを生か
して、所属している組織が円滑に動くように、理念浸透のための働きかけなど、
状況にあわせたリーダーシップを取っていけたらと思います。まだ、新規事業計
画提言の課題が残っていますが、法人の強みを生かして地域に貢献できるよう
な新規事業を考えていけたらと思っています。　

　次世代研修に参加し、顧客や地域が今後どのように変化していくのか、マネ
ジメントを意識した立場から考えることによって、より理念の理解が深まりまし
た。学んだことが組織の共通認識として浸透していくことへの難しさも感じて
いますが、同じ方向を向いて歩んでいるスタッフも増えつつあります。皆さんに
も、本研修を受けてもらいたいと思うような内容でした。

医事課 事務　
森 　卓也

教育委員会  委員長
松本みゆき

介護医療院 作業療法士介護医療院 作業療法士
田中  卓田中  卓

回復期病棟 看護師回復期病棟 看護師
佐々木  千恵佐々木  千恵

森さんの
コメント

「次世代研修」に参加しての声

　森 卓也は、日本ローイング協会「2022年度ワールドチャレンジ表彰」に選
出され、1月14日（土）、日本青年館（東京都内）にて表彰式が行われました。
　ワールドチャレンジ表彰は、2015年に始まった日本ローイング協会独自
の表彰制度で、国際大会において顕著な活躍をした選手やコーチなど日本の
ボート界へ多大な貢献を果たした方々に表彰されるものです。
　森選手への選考していただいた理由は、2022年9月に開催されたWorld 
Rowing Championships 2022においてPR1 M1x第9位と顕著な成績を残
したこと、競技開始後1年余りで急成長を遂げ、競技歴の浅い選手、今後競技
転向する選手に大きな希望を与えたこと、地元米子市で主に練習しているが、
地方に練習拠点を置いても、日本代表として世界で活躍できることを示したことです。
　　　　　  この度、 このような栄誉ある賞をいただいたのも、 日頃より応援やサポート等をしてく
　　　　　　ださる地域の皆さまのおかげです。とても感謝しております。これからもこの感謝の気
 持ちを力に変え、結果でお返ししたいと思っています。これからも応援よろしくお願いいたします。

　2023年の出場予定大会
　　　　　　 9月3日〜9月10日　　　世界選手権（セルビア共和国 ベオグラード）
　　　　　　 10月14日〜10月28日　アジアパラ競技大会（中国 杭州）

　2030年に組織の中心、リーダーとして担っていく次の世代の人財育成のため、2020年度より
ヒューマン・ブラザーズ株式会社 代表取締役 渡辺 征克様を講師として、「次世代研修」を行っていま
す。1年間に5回の講義とグループでの情報収集からのPEST分析、３C分析、SWOT分析等を行って
研修最終日には、1人1人研修の成果、発表を行っています。部長等の推薦を受けた職員が、この3年間
に30名が受講しました。
  研 修 ⽬ 的   医療・福祉業界に必要とされている「マネジメント」を学び、次世代の経営を担う⼈財と
なる。
  研修ゴール    参加者⼀⼈⼀⼈が次世代リーダーとして「変⾰すべき課題」を明確にし、⾃ら⾏動すべ
き内容を明らかにする。
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養和会理念 養和会はご利用者の幸せ　
地域の幸せ　職員の幸せを追求します。

※写真・作品などに関しては、ご本人の了解を得て掲載させていただいております。

医療法人養和会　　　〒683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号	 TEL 0859-29-5351   FAX 0859-29-7179
社会福祉法人養和会　〒683-0841 米子市上後藤8丁目9番23号	 TEL 0859-48-0483   FAX 0859-48-0484

information

社会福祉法人養和会 創立20周年記念式典

焼き芋を作りました！焼き芋を作りました！
通所リハビリテーションセンターかみごとう　

作業療法士　本村　優衣

　おかげさまで当法人は、令和５年３月をもちまして、法人設立20周年を迎えることとなり
ました。これもひとえに、皆々様の変わらぬご支援、ご愛顧の賜物と、心から感謝申し上げま
す。以下のとおり記念式典とシンポジウムを開催いたします。シンポジウムは「私たちが目
指す共生社会」と題して、４名の方に登壇していただきます。20年の実績を糧に未来に向け
て新たな一歩を踏み出します。
　【日　時】　令和5年3月19日（日）
　　　　　　記念式典/13時00分～13時30分　シンポジウム/13時30分～15時00分
　【場　所】　米子コンベンションセンター ビッグシップ
　　　　　　鳥取県米子市末広町294　　　電話／0859-35-8111
　■参加申込は、社会福祉法人養和会 法人本部 
　　　　　　　　電話 / 0859-48-0483 までご連絡ください。

　この度、通所リハビリテーションセンターかみごとうにおいて、
ご利用者の家でできたさつま芋をご厚意により沢山頂きました。
スタッフがホットプレートで焼いて、ご利用者にもアルミホイルを
巻く作業などをお手伝いして頂き、とても美味しい焼き芋ができ
ました。3日間で130名程度のご利用者にお持ち帰り頂くことが
できました。
　帰ってから召し上がられたご利用者
の中には、「こんなにおいしい焼き芋初
めて食べた。ありがとう！」 とお喜びの
電話をかけてくださった方もおられま
した。
　まだまだコロナ禍が続いております
が、できる限り季節に合わせたイベン
トを開催していきたいと思っておりま
す。今後も皆さんに喜んでいただける
ようなイベントを企画していきたいと
考えています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

養和会
こちらからHPもご覧ください


