
Guidance of day rehabilitation center

かみごとう

Guidance of Group

通所リハビリテーションセンター

養和会グループ

通所リハビリテーションセンター

かみごとう

医療法人養和会

〒683-0841 鳥取県米子市上後藤3-5-1
TEL：0859-24-8080

http://www.yowakai.com
地域に密着した

医療・介護・福祉サービスを医療法人養和会 養和病院内（リハビリテーション棟1階）

〈仁風荘とかみごとうの主な違い〉

医療法人養和会の通所リハビリテーションセンター

感染症対策を行っています

仁風荘 かみごとう
利用時間 5～8時間 2～3時間
介護度 1/2 要介護3以上 2/3 要支援
身体能力 ケア中心 移動、トイレ自立
入浴 ほぼ全員（4種類） なし
昼食 ほぼ全員（胃瘻あり） ほぼ数名
処置 可能 簡単な処置可能

運動・活動 AM 体操 PM レク マシン等
言語・口腔機能 あり あり

送迎 事情によって家の中まで 玄関まで
お試し あり あり

通所可能回数 個別リハビリ
（1回20分）

要支援１ 週１回まで 月に２回
（体力測定含む）
その他ご相談を承っております。要支援２ 週２回まで

要介護 相談に応じて 利用の都度。

※要支援～要介護まで幅広くお受けしておりますが、移動
手段やトイレ動作が自立しておられる方、送迎者（ミニ
バンや普通車）の昇降が可能な方を対象としております。

営業日／月～土曜日（祝祭日も通常通り） 8時30分～16時

ご利用可能な方

■多種多様で自由度の高いリハビリ
■多職種のリハビリスタッフが対応
■ご自宅に出向き、リハビリのご提案

■グループ内の密な連携によるワンストップ
支援で、体の状態の変化に合わせたサー
ビスのご提案

介護度が上がった場合、当グループ内の通所リハビリテー
ションセンター仁風荘へのご紹介が可能です。

養和会
グループ図



通所リハビリテーションセンターかみごとうとは？

●リハビリスタッフ
（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師）……６名
●健康運動指導士 ……………………………………１名
●介護スタッフ（介護福祉士・介護士、介護補助） …７名
●運転手 ………………………………………………５名
●事務職員 ……………………………………………１名

ご利用スケジュール

午後
13時～14時 お迎え
14時～ 健康チェック

昼の会・マシン
14時30分～ 集団体操
15時45分～ お送り

午前
9時～10時 お迎え
10時～ 健康チェック

朝の会・マシン
10時30分～ 集団体操
11時45分～ お送り

センター長ご挨拶

通所リハビリテーションセンター
かみごとうでは、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士、介
護福祉士、健康運動指導士ら
各専門職種で支援させていた
だいております。
また、当事業所は運動がメイ
ンの事業所です。マシントレー
ニングや集団体操にご参加い
ただき、自立支援・社会参加

センター長 渡部幸博
（作業療法士）

を目指し、アプローチを行っています。自主性を持っ
て取り組んでいただけるようにお声かけしています。

●運動に意欲的な方
●ジムに行きたいけど、交通手段がない方
●自宅での生活環境についての調整をご希望の方
●専門のスタッフの指導をご希望の方
●ご自身のペースで過ごしたい方
●短時間（２～３時間）利用をご希望の方

こんな方にオススメ！

※午前、午後のいずれかのご利用になります。
※ 全て自由参加です。その日の体調等に合わせてご
本人様のペースでマシンを使用するなど自由に行って
いただけます。

８つのトレーニングマシン

個々に合ったマシン設定カードを作
成します。上半身や下半身を使っ
た有酸素運動など、自主トレーニ
ングが可能です。3カ月に一度、プ
ログラムの見直しを行います。

社会参加のための４つのサービス

スタッフ

多種類の集団体操

参加者が、椅子に座ってできる運
動を中心に集団体操（ゴムチュー
ブ、モルック、ボッチャ、ステップ
運動、ピラティス等を週替わり）を
行います。

個別リハビリ
専門職による個別リハビリ（１回
20分）を行います。（要支援、要
介護により実施回数が異なりま
す。）動作評価や個別トレーニン
グを実施し、必要に応じてご自宅
へ訪問し、環境調整も行います。

自立支援・社会参加支援

主に要支援の方を対象に、毎月１
～２回、イベントを開催。実施日
とご本人様のご希望が合えばご参
加いただけます。手作業や外出、
調理など、内容は様々で、自主性
をもつ活動の支援を行います。

心身機能の維持・回復、在宅生活継続のためのリハビ
リテーションサービスを行う事業所です。

鉢に自分の好きなデザインを描き、
多肉植物の寄せ植えをしました！

QRコードを読み取ってぜひご自宅でも！➡
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