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上半身をきたえる運動
当事業所では、施設内に8つのトレーニングマシン

を設置しており、上半身や下半身、有酸素運動をす
ることができます。当通信にて、設置しているト
レーニングマシンをシリーズでご紹介いたします！
今月号は、上半身をきたえる運動として使用する
「ローイング」です。
上半身は、歩行をする際バランスを取るために非

常に大切な部位です。また、体の上半身をきたえる
ことは肩の痛み予防、上半身の柔軟性の向上、物を
持つ力など、日常生活動作で必要な機能もきたえる

日々の積み重ねで
健康な身体を

維持しましょう！

千代延 純平
（健康運動指導士）

開院記念日のお祝い・縁日を開催しました！
8月9日は、養和病院の

創立92周年でした！当施
設でもそのお祝いとコロナ
禍でも夏を感じてもらおう
と施設の外で縁日を開催し、
昔を懐かしみながらスー
パーボールすくいなどを楽
しみました。

マシンを使用した運動

開設16周年

当施設は9月15日に開所16周年
を迎えました！今後ともよろし
くお願いいたします。

センター長渡部幸博
（作業療法士）

付属のアームを持ち
背筋を伸ばす

付属のアームを
後方へ引く

ローイング

ことができ「ケガの予防」にもつながります。

ローイングは、主に背中の筋肉を効果的に
きたえることができるトレーニングマシン
です。猫背予防など姿勢が良くなったり、
起立、歩行の安定へとつながります。

①背筋を伸ばして付属のアームを持ちます。
②付属のアームを後方へ引き、背中に力を入れます。
③ゆっくり戻して元の位置に戻ります。

【使用方法】



ご利用者の手形で作る大きな紅葉の木！

作業療法

オレンジ色、黄色、赤色の中で
好きな色を手のひらにぬります！

ぬった手のひらを好きなところへペタっ！
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完成！

作業療法は、様々な病気や障がいと折り合いをつけながら自分らしさ
を取り戻すために行う心と体のリハビリテーションの一つです。
当事業所では毎月、様々な方法で作業療法を行っており、今月は、9月

19日の敬老の日に合わせ、子供の頃に経験した「手形押し」。160名近いご利用者に手形を押してもらい、
大きな紅葉の木が完成しました！
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