
サンアビ通信
YONAGO Vol.9 2022年9月

発行／米子サン・アビリティーズ
米子市皆生3丁目16番20号
TEL：0859-23-0699
HP : https://www.center-sanabi.com/

米子サン・アビリティーズでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。サンアビ通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

皆生温泉海遊ビーチ
毎月第4土曜日、障がいのある方を対象に、ハンモック

揺らしやトランポリンなど振動、刺激を取り入れた感覚
統合運動を行っている皆生スポーツ広場。8月は、車いす
で移動可能なマットや水陸両用の車いす（ヒッポキャン
プ）を使って、普段は車いすで行くことのできないビー
チや海を楽しんでもらおうと、皆生温泉海遊ビーチにて
開催しました。当日は、約30名の参加があり、「砂浜」
「海」を体で感じ、いつもとは違う笑顔が見られました。
今後も米子の街全体がユニバーサルになるような活動を
継続していきます。

皆生スポーツ広場

今回、写真を撮るために
参加した小谷ひなたさん。
砂浜からとても素敵な写
真を撮影してくれました！

PHOTO

令和4年度 障がい者スポーツ鳥取モデル構築事業

ふらっと運動体験

※駐車場に限りがあります、お近くにお住まいの方は健康のために
も徒歩または自転車でお越しください。

9月…… 6日、13日、27日（火曜日13：30～15：00）
10月…… 4日、18日、25日（火曜日13：30～15：00）
対象…米子市在住の65歳以上の方 (要支援・要介護認定のある方を除く。)
費用…150円

ふらっと運動体験は、楽しい体操や軽いスポーツができ、フレイル予
防にぴったりです！全身ストレッチの後に卓球バレーで心も体もリフ
レッシュ！10月からはラダーでステップを行います！

10月・11月は、体力測定と健康相談の強化月間です。何でもご相談ください！

全国の車いすバスケのチームが
各地から集まって試合を行いま
す。車いすバスケ
の体験も可能
です！

サンアビ杯！
9月11日（日）

会場：米子サン・アビリティーズ

期日
時間 13:00～18:00

◀目の不自由な方の
ための音声コード

（予約不要）



福祉センター通信
YONAGO Vol.9 2022年9月

発行／米子市心身障害者福祉センター
米子市皆生新田2丁目10番1号
TEL：0859-32-9001
HP : https://www.center-sanabi.com/

米子市心身障害者福祉センターでは、スポーツと文化に関する教室を多数開催しております。福祉センター通信で教室の紹介をいたします。是非、ご参加ください。

センター健康講座 Vol.4

９月25日（金） 10時～13時
米子市心身障害者福祉センター 調理室
障がいがある方に自分たちで料理を作ることを体験しても
らおうと、障がい者就労施設「SOI STANCE」の協力を得
て、料理教室を開催します。料理には様々な作業工程があ
り、自立に向けたリハビリ的要素が含まれています。

また、8月に行われた講座では、フレイル予防と
して重要な要素：「栄養」について、医療法人養和
会 介護老人保健施設仁風荘の管理栄養士 松本陽
子氏にお話いただきました。
高齢になると筋肉量の減少や筋力の低下が起こる

ため、タンパク質をできるだけ摂取した方が良いと
いう内容や、カルシウムとビタミンDを同時に摂取
するとカルシウム吸収率が高くなるというとても参
考になる話ばかりでした。

参加希望の方は、当センターへお問合せください。

≪ 字てがみ講座 ≫

≪ フレイル予防栄養講座 ≫

当センターでは、健康に関する様々な講座、
イベントを開催しており、 7月21日（木）、
「字てがみ講座」を開催しました。
字てがみは、「漢字一文字」と「添え書き」

で気持ちを伝える手紙です。習字のようにうま
く書きすぎないほうが、味のある印象深い「字
てがみ」に。
参加した5名は、使う漢字や言葉を選ぶ過程

も楽しみながら送る相手を思い浮かべて書いて
いました。

▼目の不自由
な方のため
の音声コード
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